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Boenhederne
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Traenings-, Bo- og Aktivitetshus
Damagervej 26

8260 Viby ]

TIf. 8733 8900
Fax 8733 8929
Hjemmeside: www.boenhederne.dk

Kontaktpersoner:
Forstander Jan Madsen - jim@damagervej.aaa.dk
Afdelingsleder Jane Ngrgaard Larsen — jnl@damagervej.aaa.dk
Afdelingsleder Palle L. Dittmer - pld@damagervej.aaa.dk

Malgruppe

Malgruppen er sammensat af dels en stor gruppe yngre senhjerneskadede (18-
45 ar), kendetegnet ved at have store kognitive og fysiske problematikker, en
stor del er uden verbalt sprog og er kgrestolsbrugere, og dels enkelte med
medfgdte handicap, en mindre gruppe beboere med dissemineret sclerose,
samt mennesker med sjaeldne neurologiske lidelser.

Profil

Boenhederne tilbyder et lengerevarende rehabiliteringstilbud for 27 yngre
senhjerneskadede og fysisk handicappede i egen bolig. Den enkelte borger har
sin egen 2 veerelsers lejlighed med bad og tekgkken. Her ud over er der falles
kgkkener og feelles opholds- og aktivitetsrum.

Lovgrundlag
Boenhederne yder stgtte efter Servicelovens §§ 71-73 til borgere i eget hjem.

Malsaetning
Afdelingens malsaetning er fglgende:

e I Boenhederne ser vi den enkelte som et menneske med personlighed i
en verden med muligheder og begraensninger.

e Vi gnsker at skabe et miljg, hvor den enkelte borger kan bo og leve med
stgrst mulig selvbestemmelse og kontrol over eget liv sdvel socialt som
privat.

e Vi tager afseet i den enkeltes ressourcer for at give et individuelt tilbud
indenfor de givhe rammer.

¢ Den enkelte mgdes af et tveerfagligt team, som er med til at vurdere og
prioritere for at imgdekomme den enkeltes behov.

e Vi gnsker at vaere i aben dialog med den enkeltes netvaerk.

Boenhedernes vigtigste ydelse er at skabe rammerne omkring borgernes
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selvstaendige liv.

Et liv, hvor borgerne kan veaere alene eller sammen efter gnsker og behov. Vore
grundydelse defineres af vores menneskesyn og vore vardier.

Menneskesyn
Vores menneskesyn er at alle mennesker er:
% Ligeveerdige - uden undtagelse

% Unikke og selvstaendige

% Grundlaeggende sociale, nysgerrige, kreative, aktive og keerlige
< Historisk og kulturelt forankrede

% Intentionelle i deres handlinger - uanset om vi forstar det

% I stand til - i dynamisk samspil med andre mennesker - at udvikle sig til
at tage mest muligt ansvar for eget liv og egen udvikling.

Veerdier:

De veerdier vi arbejder efter i Boenhederne haanger meget sammen med vores
menneskesyn. De 5 vigtigste vaerdier i Boenhederne - i prioriteret raekkefaelge
er:

Selvbestemmelse

Selvbestemmelse er den kvalitet i gensidigheden, som giver den enkelte lov til
at bearbejde vores forskellighed. Som sikrer en dialog, hvor kravene mgades,
optages i hinanden, afgraenses, konfronteres og forsones.

Selvbestemmelse er den enkeltes evne til at gve indflydelse pd egne
livsomstaendigheder pa@ baggrund af en autentisk oplevelse af egne og
andres behov og erkendelse af de objektivt foreliggende
handlemuligheder.

Neervaer
Naerveer i Boenhederne er bl.a. at
e veere til stede i nuet
e vaere interesseret
e veere aktivt lyttende
e vaere engageret i mennesket - ikke opgaven
e holde fokus - ikke veere det naeste sted
e hjeelpe i forhold til den enkeltes behov og gnsker
Respekt
Respekt er betingelsen for at opfatte alle andre som ligevaerdige. Det er en

betingelse for, at det daglige paedagogiske arbejde overhovedet kan veere
baseret pa subjekt-subjekt relationer.

Respekt i peedagogisk arbejde er dels respekt for faellesskabet og dels respekt
for forskelligheden.

Forskelligheden kommer til udtryk i respekten for andre mennesker som
unikke individer. Respekt for faellesskabet kommer til udtryk i respekten af
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andre mennesker som en del af den enkeltes relationer.

Respekten er ikke baseret pa, at individet skal give afkald pa sine interesser
for et hgjere formals skyld. Tvaertimod er respekten udtryk for, at man som
individ kan ggre hvad man vil, sd laange man tager hensyn til de andre frie
individer og er sig sit ansvar for egne handlinger bevidst.

Ligeveerdighed
e Ligeveaerdighed er basis for alt arbejde med andre mennesker.

e Ligeveaerdighed er ubetinget, konstant og kan ikke gradbgjes.
e Ligeveaerdighed er uafhangig af alder, kan, religion eller handicap.

e Ligeveerdighed er en beskyttelse af det enkelte menneskes integritet og
rettigheder.

Mangfoldighed
Mangfoldigheden er basis dels for Boenhedernes fokus pa tveerfagligheden og
dels for rummeligheden.

I begge tilfzelde er det i forskelligheden og mangfoldigheden at vi henter ny
inspiration og nye impulser. Det ggr vores liv som borgere eller medarbejdere
rigere, mere udviklende og spaendende.

Personalesammensaetning

Personalet i Boenhederne er bredt sammensat af social- og
sundhedsassistenter, paadagoger, omsorgs- o0og padagogmedhjeelpere,
ergoterapeuter, fysioterapeuter, kgkkenassistenter og servicepersonale. I alt
er der ca. 50 medarbejdere samt aflgsere.

Til hverdag er der normalt 13-16 medarbejdere pa arbejde i Boenhederne, om
aftenen, i weekends og helligdage er der 9 pa arbejde om natten er der to
medarbejdere til at deekke hele Hgskoven.

Arbejdsform/-metoder
Boenhederne er organiseret i tre teams med henholdsvis 8, 9 og 10
lejligheder.

Metoderne er baseret pa diverse faglige teorier, specialviden og -erfaring med
senhjerneskadede.

P& baggrund af en individuel tvaerfaglig handleplan efter SEL § 111 udarbejdet
med udgangspunkt i beboernes gnsker og behov er grundstenen i
Boenhederne arbejde: Fzelles tvaerfaglig refleksion og perspektivering.

Ud fra denne feelles refleksion, som sker pa ugentlige teammgder, fastlaagges
individuelle mal og succeskriterier samt tidsramme og evalueringsform. Alt
sammen dokumenteres skriftligt i notater i den enkeltes papirer.

Herudover arbejder Boenhederne med pa SIP (Det sociale indikator projekt)
med henblik pa at udvikle kvalitetsmalingsredskaber i arbejdet med
senhjerneskadede.
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Individuelle tilbud p3a afdelingen
e Borgerne tilbydes den ngdvendige hjeelp til at klare alle personlige
forngdenheder, herunder personlig pleje.

e Boenhederne har en busordning, som man kan tilmelde sig, saledes at
man kan blive kgrt i dagtimerne pa@ hverdage. Der er ogsa mulighed for
kgrsel med bussen i weekenden - bade med personale og pargrende som
chauffgrer.

e Vi har et vaskeri, hvor tgjet kan blive vasket mod betaling.

e Lejlighederne ggres lettere rent efter normal kommunal standard.
Desuden er der mulighed for tilkgb af ekstra renggring.

e Boenhederne laegger vaegt pad ernaering. Vi har 2 kgkkenassistenter som

sgrger for ny- og veltillavet mad tilpasset den enkeltes specielle behov.
Derudover tilbydes beboerne

e Ledsagelse til frisgr, lege, tandlaege, hospitalskontroller og lignende.

e Deltagelse i interne arrangementer (fester, faellesspisning og lignende).

e Hjeelp til at arrangere ture ud af huset med ledsager.

e Deltagelse i aktiviteter pa afdelingen (musik, fysisk aktivitet, spil,
maling, hgjtlaesning, bagning o.s.v.).

o Aktivitetstilbud uden for huset, s& som ridefysioterapi.

e Fysioterapi i varmtvandsbassin.

e Deltagelse i eksterne kulturelle aktiviteter.

e Mulighed for at komme i spabad og for at benytte sanserummet.

e Deltagelse i beboerdemokratiet.

Afdelingen og Hgskoven har desuden en reekke traditioner, der er arligt
tilbbagevendende.

Ovrigt
I forbindelse med om- og tilbygning af Hgskov-Kollegiet er Boenhederne fra
november 2004 til omkring januar 2006 genhuset i lokaler i Risskov.

Veerelserne i Risskov har hdndvask, men fzlles bad og toilet.

Yderligere oplysninger
Afdelingen har en hjemmeside (www.boenhederne.dk) hvor der er yderligere
oplysninger.

Visitation

Henvendelse til:

Arhus Amt

Faglige konsulenter i Kontoret for Fysisk Handicappede
Marselisborg Centret

P. P. @rumsgade 11, bygning 10

8000 Arhus C

TIf. 8949 1831
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