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Til centerledelsen, BUC og afdelingsledelserne i voksenpsykiatrien 

 

 
Gennemførelse af ændring af de psykiatriske afdelingers 
aldersmålgrupper og omlægninger indenfor børne- og 
ungdomspsykiatrien gældende fra 1. januar 2009 
 
Fra 1. januar 2009 indføres en ens aldersgrænse mellem Region 
Midtjyllands Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center og de 
voksenpsykiatriske afdelinger i hele Region Midtjylland. Samtidigt 
gennemføres en række omlægninger af optageområderne indenfor 
Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center og behandlingsansvaret for 
patienter med spiseforstyrrelser samles pr. 1. februar 2009 i Center 
for Spiseforstyrrelser i Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center uanset 
alder. 
 
Oversigt over ændringerne pr. januar 2009 
 
Aldersgrænser: 
Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center har fremover ansvaret for 
udredning og behandling under 18 år. 
 
Patienter, som på henvisningstidspunktet er under 18 år behandles i 
Børne- og ungdomspsykiatrisk Center indtil patienten fylder 21 år, 
hvor ansvaret for behandlingen overgår til voksenpsykiatrien. 
 
Patienter, som på henvisningstidspunktet er fyldt 18 år, behandles i 
voksenpsykiatrien. 
 
Patienter, hvis mentale udviklingsalder og sygdomsbillede ikke er 
tilgodeset med ovenstående hovedregler, modtager tilbud efter 
drøftelse mellem den ledende overlæge for ungdomspsykiatrisk 
afdeling og den ledende overlæge for den pågældende 
voksenpsykiatriske afdeling. Ved uenighed træffer cheflægen den 
endelige afgørelse. 
 
Samling af behandlingsansvaret for patienter med spiseforstyrrelser i 
Center for Spiseforstyrrelser uanset alder 
Patienter med spiseforstyrrelser som hoveddiagnose behandles fra d. 
1. februar 2009 i Center for Spiseforstyrrelser i Børne- og 
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Ungdomspsykiatrisk Center uanset alder. Behandling under 
indlæggelse sker i Centrets sengeafsnit i Århus. For tiden er der 
ambulante funktioner i Herning og Århus.  
 
Omlægning af optageområder i Børne- og ungdomspsykiatrisk Center 
Fra 1. januar 2009 lukkes det ungdomspsykiatriske sengeafsnit i 
Viborg. De ambulante funktioner bibeholdes. 
 
Lukningen af det ungdomspsykiatriske sengeafsnit i Viborg indebærer 
følgende: 
 
Ungdomspsykiatriske patienter (15-18 år) fra Skive Kommune 
indlægges i Børne- og ungdomspsykiatrisk Centers 
ungdomspsykiatriske sengeafsnit i Herning. 
 
Ungdomspsykiatriske patienter (15-18 år) fra Viborg Kommune 
indlægges i Børne- og ungdomspsykiatrisk Centers 
ungdomspsykiatriske sengeafsnit i Risskov 
 
Principper for overgangen til ny struktur 
 
Driftsledelsen har besluttet, at overgangen til ny struktur 
gennemføres efter følgende principper: 
 

• Alle ungdomspsykiatriske patienter, som er indlagt pr. 1. 
januar 2009, færdigbehandles som udgangspunkt på det 
sengeafsnit, de er indlagt på. 

 
• Alle patienter, som er i ambulant behandling pr. 1. januar 

2009 færdigbehandles som udgangspunkt af den ambulante 
enhed, som hidtil har stået for behandlingen med mindre der 
må påregnes et langvarigt behandlingsforløb. 

 
• Patienter, der er henvist til udredning eller behandling, men 

hvor udredning eller behandling ikke er påbegyndt pr. 1. 
januar 2009, overføres som udgangspunkt til den fremtidige 
behandlingsenhed. Hvis der er ventetid, overføres patienten 
med opnået ventetidsanciennitet. Patient og henviser mfl. 
orienteres ved brev herom af den modtagende 
behandlingsenhed.  

 
• Nye ungdomspsykiatriske patienter henvises til udredning og 

behandling efter den nye struktur gældende fra 1. januar 
2009. 
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Praktisk forberedelse af overgangen pr. 1. januar 2009 
 
Børne- og ungdomspsykiatrisk Center er ansvarlig for følgende: 

• Gennemførelse af de interne flytninger og formidling af 
konkret information til patienter, pårørende og 
samarbejdsparter i forbindelse med afviklingen af det 
ungdomspsykiatriske sengeafsnit i Viborg. 

 
• Udarbejdelse af en oversigt over indlagte og ambulante 

patienter, samt henviste patienter/patienter på venteliste, som 
efter de nye aldersgrænser skal behandles i 
voksenpsykiatrien. 

 
• Gennemføre en snarlig formidling af listerne med henblik på 

en faglig drøftelse med de modtagne enheder om, hvilke 
patienter, der færdiggøres i nuværende regi/overføres til de 
modtagne enheder og hvornår. 

 
• Afholdelse af møder med det modtagende personale for at 

planlægge overførslen af de konkrete patienter  
 

• Orienteringsbrev til patienten om, at denne på grund af 
omlægninger i de psykiatriske afdelingers aldersmålgrupper vil 
blive overført til behandling i voksenpsykiatrien. Patienten 
oplyses om, at pågældende vil modtage nærmere besked 
herom fra den modtagende afdeling. Samtidigt orienteres 
patienten om det frie sygehusvalg.  

 
• BUC fremsender oplysninger i EPJ, patientens eventuelle 

ventelistestatus og patientens samtykke-erklæring til 
udveksling af oplysninger til den modtagende afdeling. 
(oplysninger vedrørende det aktuelle behandlingsforløb kan 
videregives til det modtagende behandlingstilbud uden 
patientens samtykke, dog kan patienten frabede sig 
videregivelsen).  

 
De modtagende voksenpsykiatriske afdelinger har ansvaret for 
følgende: 
 
Patienter i et igangværende behandlingsforløb: 

• Orientering af patienten, patientens læge, kommunale 
kontaktpersoner og nærmeste pårørende m.fl. om patientens 
overflytning til den nye behandlingsenhed. 

 
• Modtagelse af patienten uden kontinuitetsbrud – herunder at 

være opsøgende i forhold til patienter, som ikke møder frem til 
behandling. 
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Nyhenviste patienter: 

• Orientering af patienten, patientens læge, kommunale 
kontaktpersoner og nærmeste pårørende m.fl. om patientens 
overflytning til den nye behandlingsenhed. 

 
Indkaldelse af patienten til første behandlingskontakt /orientering af 
denne om pågældendes ventetidsstatus. 
 
Særligt vedrørende patienter med spiseforstyrrelser: 
De voksenpsykiatriske afdelinger og Center for Spiseforstyrrelser er 
ansvarlige for at overføre patienter med spiseforstyrrelser som 
hoveddiagnose til Center for Spiseforstyrrelser i Børne- og 
Ungdomspsykiatrisk Center efter samme procedure som beskrevet 
ovenfor vedrørende de ændrede aldersgrænser – bare omvendt. 
Overførslen af patienter gennemføres som udgangspunkt pr. 1. 
februar 2009. 
 
Information til patienter, pårørende og samarbejdspartnere 
Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center og distriktsadministrationerne i 
Distrikt Øst, Syd og Vest anmodes om at opdatere afdelingernes 
hjemmesider og sider på sundhed.dk med information om 
centrets/afdelingernes aldersmålgrupper og eventuelle ændringer 
som følge af omlægningerne. 
 
Psykiatri- og Socialstaben sørger for at tilsvarende oplysninger er 
tilgængelige på Regionens hjemmeside under Psykiatri og Social samt 
fællessiderne på Sundhed.dk.   
 
Kontaktpersoner 
Følgende er efter aftale ansvarlige kontaktpersoner for interne og 
eksterne samarbejdspartnere i forbindelse med ændringerne i de 
psykiatriske afdelingers aldersmålgrupper og omlægninger indenfor 
børne- og ungdomspsykiatrien: 
 
Børne- og ungdomspsykiatriske patienter:  
Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center, Ungdomsafdelingen,  
Overlæge Georg Goulliaev, telefon 7789 4171, email 
ggu@buh.aaa.dk 
Overlæge Poul Noe Nygaard, telefon 9927 6479, email 
ponyg@ringamt.dk 
 
Patienter med spiseforstyrrelser: 
Center for Spiseforstyrrelser, Børne- og ungdomspsykiatrisk Center, 
centerleder, overlæge Kristian Rokkedal, telefon 7789 4230, email 
krr@buh.aaa.dk 
 

mailto:ggu@buh.aaa.dk
mailto:krr@buh.aaa.dk
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Voksenpsykiatriske patienter: 
Afdeling N, Århus Universitetshospital, Risskov 
Oversygeplejerske Asger Bjerre, telefon 7789 2501, email 
abj@psykiatri.aaa.dk 
 
 
Afdeling S, Århus Universitetshospital, Risskov 
Ledende overlæge Merete Bysted, telefon 7789 2611, email 
mby@psykiatri.aaa.dk 
Oversygeplejerske Inge Voldsgaard, telefon 7789 2645, email 
ivo@psykiatri.aaa.dk 
 
Regionspsykiatrien i Randers 
Ledende overlæge, Ulla Just Mortensen, telefon. 8910 2736, email 
ujm@psykiatri.aaa.dk 
Oversygeplejerske Valborg Iversen, telefon 8910 2761, email 
vai@psykiatri.aaa.dk 
 
Regionspsykiatrien i Silkeborg 
Oversygeplejerske Lone Kaae-Sørensen, telefon: 8722 2644, email 
kxs@psykiatri.aaa.dk 
Ledende overlæge  Bent Richelsen, telefon: 8722 2636, email 
brc@psykiatri.aaa.dk 
 
Regionspsykiatrien i Herning: 
Ledende sygeplejerske Kirsten Krogh, telefon 9927 2420, email 
heckik@ringamt.dk 
 
Regionspsykiatrien i Horsens: 
Ledende oversygeplejerske Marianne Borre Petersen, telefon  7927 
4836, email marianne.borre.petersen@horsens.rm.dk 
 
Regionspsykiatrien i Holstebro: 
Ledende overlæge Inge Lund Petersen, telefon 9912 5691, email 
pilp@ringamt.dk 
 
Regionspsykiatrien i Viborg: 
Ledende oversygesygeplejerske Dorrit Roholt, telefon 8927 3245, 
spvdro@vibamt.dk 
 
 
Med venlig hilsen 
 
Gert Pilgaard Christensen 
direktør 
Psykiatri- og Socialområdet 
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