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Region Midtjylland kan med kort 
varsel tilbyde patienter, som er 
færdigbehandlet på psykiatrisk af-
deling, en midlertidig tryghedsplads 
på et af regionens seks socialpsykia-
triske botilbud. 

Hvem
Socialpsykiatriens tryghedshotel 
er for voksne patienter, som er 
færdigbehandlet på en psykiatrisk 
afdeling, men som endnu ikke er 
visiteret til et socialt tilbud eller som 
venter på en ledig plads.
 
Hvad
Under opholdet vil borgeren mod-
tage støtte og hjælp efter behov. 
Opholdet vil ikke indeholde tilrette-
lagt psykosocial rehabilitering. 

Region Midtjyllands seks social-
psykiatriske botilbud har tilsam-
men 159 døgnpladser og har stor 
erfaring med målgrupperne inden 
for psykiatrien.

Tilbuddene kan levere et fagligt kva-
lificeret tilbud med døgndækning, 
hvor de opnåede sociale, fysiske og 
psykiske færdigheder fastholdes, 
og der følges op på den medicinske 
behandling, indtil hjemkommunen 
har et egnet tilbud klar. 

Hvor
Pladsen vil blive etableret på et 
socialpsykiatrisk botilbud ud fra 
kommunens og borgerens ønske til 
rammer og geografisk placering. 

En midlertidig tryghedsplads



Vi finder en plads

Blåkærgård (Viborg), 
www.blaakaergaard.rm.dk 
tlf: 7847 6600 
Primær målgruppe: 
Borgere mellem 18-65 år med 
komplekse sindslidelser, aktivt  
misbrug og retslig foranstaltning

Gårdhaven (Viborg), 
www.gaardhaven.rm.dk, 
tlf: 8661 4666
Primær målgruppe: 
Borgere +50år 
- oftest med frontallapsdemens, 
skizofreni eller depression

Pilebakken (Salten ved Silkeborg) 
www.pilebakken.rm.dk, tlf: 7847 7000
Primær målgruppe: 
Borgere +50år - oftest med frontal-
lapsdemens, skizofreni, depression 
og retslig foranstaltning

Sct. Mikkel (Viborg), 
www.sctmikkel.rm.dk, tlf: 7847 6250
Primær målgruppe: 
Borgere mellem 18-50 år med 
komplekse psykiatriske lidelser 
som svær skizofreni eller personlig-
hedsforstyrrelser og selvskadende 
adfærd

Sønderparken 
(Hornsyld ved Hedensted),
 www.soenderparken.rm.dk, 
tlf: 7847 6450 
(indtil den 6. oktober tlf: 7568 7066)
Primær målgruppe: 
Borgere mellem 18-65 år med 
komplekse psykiatriske lidelser som 
svær skizofreni, personlighedsfor-
styrrelser samt dobbeltdiagnoser

Tangkær (Ørsted ved Randers), 
www.tangkaer.rm.dk, tlf: 7847 7500, 
Primær målgruppe: 
Borgere mellem 18-65 år med kom-
plekse psykiatriske lidelser, aktivt 
misbrug og retslig foranstaltning og 
borgere med Huntingtons Chorea



	 �Opholdet på tryghedshotellet er som udgangspunkt mellem to og 
otte uger

	� Taksten for et ophold på tryghedshotellet svarer til færdigbehand-
lingstaksten på de psykiatriske afdelinger (1834 kr. i døgnet i 2011) 
medmindre særlige forhold gør sig gældende

	� Opholdet på tryghedshotellet kan eventuelt kombineres med en 
psykosocial udredning efter særlig aftale 

	� Indskrivning på de midlertidige pladser sker efter Servicelovens 
§107

	� Den kommunale sagsbehandler vil modtage en kort status på bag-
grund af opholdet 

Kontakt
Matchningskonsulent Line Lund Jørgensen 
tlf:	 7847 6034, 
mail:	line.lund@ps.rm.dk


