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Forord

Center for Voksensocial står efter aftale med kommu-

nerne for udvikling og drift af en række specialiserede 

bo- og dagtilbud til voksne med nedsat psykisk, fysisk el-

ler social funktionsevne. Målgruppen er generelt kende-

tegnet ved stor kompleksitet – herunder fl ere diagnoser 

og problemer relateret til adfærd. De sociale tilbud er 

placeret geografi sk spredt i regionen og står til rådighed 

for borgere fra hele Region Midtjylland.

Region Midtjylland har således tilbud inden for følgende 

fagområder:

� Socialpsykiatri

� Autisme

� Udviklingshæmning

� Problemskabende adfærd, domfældte, ADHD og 

Prader Villi Syndrom

� Fysisk handicap og hjerneskade

 

Region Midtjylland ønsker et tæt, dialogbaseret samar-

bejde med kommunerne omkring de sociale tilbud for 

voksne. Gennem dette samarbejde vil Region Midtjylland 

tilstræbe, at de fælles mål og visioner, som er fastsat i 

rammeaftalen mellem regionen og kommunerne, bliver 

omsat til virkelighed. 

Og netop de fælles mål og visioner fastsat i rammeafta-

len bliver mødt med Center for Voksensocials fokus på 

at drive sociale tilbud af høj, faglig kvalitet til gavn for 

borgerne, ligesom centrets mission også er i tråd med 

aftalen: 

At levere ydelser, som giver brugere af vore tilbud mulig-

hed for at leve et liv med øget livskvalitet. 

Denne tilbudspjece giver et kort overblik over Regionen 

Midtjyllands vifte af sociale tilbud på voksenområdet. 

Der er kontaktoplysninger på alle tilbuddene, ligesom der 

også er ridset Center for Voksensocials kontaktpersoner 

op i forhold til de respektive målgrupper. 

Har du brug for yderligere oplysninger, kan du læse mere 

indgående om de forskellige målgrupper og fi nde kontak-

toplysninger på medarbejdere på Center for Voksenso-

cials hjemmeside: 

http://www.rm.dk/psykiatri+og+social/sociale+tilbud/

voksne    

Har du brug for mere detaljerede oplysninger om et kon-

kret tilbud, kan du hente fl ere oplysninger på tilbuddenes 

respektive hjemmesider.

Lars Kjeldgaard

Centerchef
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Region Midtjylland driver en række højtspecialiserede bo- 

og dagtilbud til voksne med nedsat psykisk, fysisk eller 

social funktionsevne. Tilbuddene er organiseret i Center 

for Voksensocial i regionens samlede psykiatri- og social-

område. Herunder hører også behandlings psykiatrien og 

Center for Børn, Unge og Specialrådgivning. Center for 

Voksensocial bliver ledet af centerchef Lars Kjeldgaard, 

som sammen med centrets medarbejdere udgør den ad-

ministrative afdeling med arbejdsplads i Regionshuset, 

Viborg. 

På voksenområdet har regionen ansvaret for en række 

tilbud, der dækker det faglige område bredt, og som geo-

grafi sk er placeret rundt omkring i regionen. Tilbuddene 

fordeler sig på følgende målgrupper:

� Socialpsykiatriske tilbud til voksne med psykisk 

sygdom

� Sociale tilbud til voksne med Autisme Spektrum 

Forstyrrelser

� Sociale tilbud til voksne med udviklingshæmning

� Sociale tilbud til voksne med problemskabende ad-

færd, domfældte, ADHD og Prader Villi Syndrom

� Sociale tilbud til voksne med fysisk handicap og 

hjerne skade

1. Generelt om Region Midtjyllands tilbud
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Lov om social service afgrænser regionernes tilbud på 

voksensocialområdet. Af loven fremgår det, at regio-

nerne skal løse en række opgaver i samarbejde med 

kommunerne på grundlag af en rammeaftale. Ifølge Ser-

vicelovens § 5 skal regionerne etablere en række tilbud til 

de ovenfor nævnte grupper. Det drejer sig bl.a. om:

� Midlertidige og længerevarende ophold i boformer

� Personlig hjælp og pleje, og hjælp og støtte til nød-

vendige praktiske opgaver i hjemmet

� Optræning og vedligeholdelse og udvikling af færdig-

heder

� Aktivitets- og samværstilbud og tilbud om beskyttet 

beskæftigelse

Lovgrundlag for regionens tilbud på voksensocialområdet



7

2. Målgrupper og tilbud 

I det følgende beskrives de tilbud på voksensocialom-

rådet, som Region Midtjylland driver, og ligeledes de 

borgere, tilbuddene henvender sig til. 

Typer af tilbud

Til borgere med psykisk sygdom skelner man mellem 

disse typer af tilbud:

 Botilbud: Målrettet borgere med et omfattende behov 

for specialiseret støtte, træning og praktisk/personlig 

hjælp i et botilbud.

 Personstøtte/støttecenter: Målrettet de samme bor-

gere som under botilbuddet, men som kan/ønsker at 

blive boende i eget hjem. Kan også tilbydes i en afkla-

ringsfase ved venteliste til botilbud og ved udfl ytning 

fra et botilbud. Personstøtten udgår fra botilbuddene. 

 Udrednings- og afklaringsforløb: Målrettet borgere, 

hvor behovet for støtte skal nærmere afklares. Udred-

nings- og afklaringsforløb foregår i borgerens eget 

hjem som led i en visitationsproces eller i en 1. fase i 

tilbuddet.

Til borgere med Autisme Spektrum Forstyrrelser, udvik-

lingshæmning eller problemskabende adfærd mv. har 

regionen følgende typer af botilbud:

 Ungdomskollegier, bofællesskaber og støtte i egen 

bolig – tilbuddene er målrettet de mest selvhjulpne 

borgere.

 Afklarings- og botræningstilbud - tilbuddene er 

målrettet borgere med behov for faglig udredning, 

akutanbringelse og afklaring af behov for pædagogisk 

støtte.

 Botilbud - tilbuddene er målrettet borgere med et 

mere omfattende behov for støtte.

 Meget specialiserede botilbud - tilbuddene er målret-

tet særlige målgrupper, eksempelvis borgere idømt 

sanktioner eller med behov for pleje og omsorg.

Til borgere med fysisk handicap og senhjerneskade 

skelner man mellem midlertidige og længerevarende 

botilbud:

 Et midlertidigt rehabiliterings-/genoptræningstilbud 

bliver givet til borgere med moderat til svær hjerne-

skade/neurologisk lidelse med henblik på at udrede, 

afklare og udvikle egne ressourcer samt en vurdering 

af behovet for den fremtidige indsats. Tilbuddets 

varighed kan variere fra tre måneder til cirka tre år.

 Et længerevarende botilbud bliver givet til borgere 

med svære kognitive, fysiske, sociale eller adfærds-

mæssige problemstillinger.

Særlige projekter

Nogle borgere modtager et tilbud i form af særligt 

tilrettelagte særforanstaltninger. Der er tale om en lille 

gruppe, der blandt andet kan reagere med vold, trusler 

eller på anden måde udvise udadreagerende adfærd. 

Andre borgere kan have svært ved at indgå i sociale sam-

menhænge og modtager derfor et særligt tilbud, der ikke 

indebærer samvær med mange personer. 

Særlig faglig viden

Region Midtjylland har specialiserede tilbud og dermed 

særlig faglig viden, der gerne stilles til rådighed i samar-

bejdet med kommunerne. Under beskrivelsen af de en-

kelte målgrupper er der gjort rede for, hvilke opgaver der 

kunne være tale om, og hvilken særlig faglig viden Region 

Midtjylland kan bidrage med. 

Rammeaftalen omtaler tilbuddene i regionen: ”Fra en 

lang række tilbud omfattet af rammeaftalen ydes i dag 

specialrådgivning i forhold til enkeltsager. Mulighederne 

for også i fremtiden at yde specialrådgivning videreføres, 

ligesom der vil være mulighed for at etablere nye former 

for specialrådgivning, i det omfang det efterspørges af 

kommunerne”. ”Endvidere vil der være mulighed for at 

kommunale og regionale tilbud med særlig ekspertise, 

kan stille denne viden til rådighed for hinanden mod 

betaling”.

VISO

Formålet med Videns- og Specialrådgivningsorganisatio-

nen VISO er at være en stærk støttefunktion for kommu-

ner og borgere i de mest specialiserede og komplicerede 

enkeltsager. 

VISO består af tre dele: En central enhed i Odense, 

et fagligt netværk og en række netværk, der indgår i 

vidensfunktionerne. Det faglige netværk består af kom-

munale, regionale, selvejende og private leverandører. 

Leverandørerne vil som udgangspunkt være tilbud, men 

der kan i enkelte tilfælde være tale om enkeltpersoner. 

Region Midtjylland er VISO-leverandør med såvel tilbud 

som enkeltpersoner. 
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Følgende enheder leverer ydelser til VISO:

 Nørholm Kollegiet, Herning 

 Hinnerup Kollegiet, Hinnerup

 Høskoven, Viby J

 AU-Centret, Holstebro

 Elbæk Højskole, Elbæk

Vidensteam vedr. Psykisk Handicappede og Senhjerne-

skadede med problemskabende adfærd og NDU (net-

værket vedr. Domsfældte Udviklingshæmmede) er begge 

landsdækkende netværk/vidensteam. De er fi nansieret 

på kontraktbasis af VISO og samtidig en del af Region 

Midtjyllands organisation.
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Tilbud

Botilbud

Blåkærgård, Viborg

Gårdhaven, Viborg

Sct. Mikkel, Viborg

Tangkær, Ørsted

Pilebakken, Them

Sønderparken, Hornsyld

Særlig faglig viden

Region Midtjylland har særlig faglig viden i forhold til hel-

hedsorienterede botilbud inden for socialpsykiatrien. 

Målgrupperne er:

 Borgere med en sjælden psykisk sygdom, som kræver 

en særlig specialiseret indsats fx Huntingtons Chorea 

og forskellige demensformer. 

 Borgere som har svær selvskadende adfærd eller 

en meget udadagerende adfærd fx borgere med en 

sindslidelse og dom til behandling, misbrug, frontal-

laps-demens. 

 Borgere med fl ere sygdomme fx sindslidelse, autisme, 

hjerneskade, sociale funktionsvanskeligheder og/

eller svære somatiske problematikker. Her er tale om 

borgere, som kan have tendens til at ”havne mellem 

to stole”, hvor tilbuddet skal” designes” til den enkelte 

og stiller krav om en udvidet tværfaglig indsats.

Blåkærgård, Viborg

Målgruppe Bostedet henvender sig til borgere fra 18 år og opefter, som på grund af komplekse sind-

slidelser ikke selvstændigt kan tage vare på eget liv eller ikke kan være alene, og som har 

behov for vedvarende støtte, vejledning og omsorg i hverdagen. Nogle borgere i målgrup-

pen har udover sindslidelsen en behandlingsdom, et liv der er præget af et mangeårigt 

misbrug og har derfor behov for en specialiseret socialpsykiatrisk indsats.

Tilbud Botilbud, SEL § 108

Leder Jette Svensson

Telefon 8728 8721

E-Mail jette.svensson@ps.rm.dk

Hjemmeside www.blaakaergaard.rm.dk

Nøgleoplysninger om tilbuddene

Sct. Mikkel, Viborg

Målgruppe Borgere mellem 18-50 år med komplekse sindslidelser tilbydes enten et midlertidigt el-

ler varigt botilbud. Under det midlertidige tilbud ydes der en tidsafgrænset og intensiv 

udredningsindsats. Det varige botilbud er til borgere med en omfattende almenpsykia-

trisk lidelse, der har behov for et længerevarende specialiseret socialpsykiatrisk tilbud. 

En del af tilbuddet er specialiseret til yngre borgere med personlighedsforstyrrelser. 

Fælles for begge tilbud er en individuel, psykodynamisk, relationel tilgang til den enkelte 

beboer. 

Tilbud Botilbud, ABL § 185 b og SEL §§ 83 og 85

Leder Eva Nedergaard

Telefon 8728 8641

E-Mail eva.nedergaard@ps.rm.dk

Hjemmeside www.sctmikkel.rm.dk

Socialpsykiatri
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Tangkær, Ørsted

Målgruppe Borgere mellem 18-65 år med komplekse sindslidelser, der har behov for et specialiseret 

socialpsykiatrisk tilbud. Derudover borgere med sygdommen Huntingtons Chorea. Tilbud-

det er specialiseret i træning, kompenserende indsats og aktiviteter til denne målgruppe. 

Tilbud Botilbud, SEL § 108

Leder Janne Martinussen

Telefon 8786 7790

E-Mail janne.martinussen@ps.rm.dk

Matchning Ann Kirketerp Sørensen, tlf. 8786 7792, e-mail: ann.soerensen@ps.rm.dk

Hjemmeside www.tangkaer.rm.dk

Gårdhaven, Viborg

Målgruppe Borgere fra 50 år og opefter med komplekse sindslidelser og/eller med en kompleks de-

menstilstand, der har behov for en specialiseret socialpsykiatrisk indsats. 

Tilbud Botilbud, SEL § 108

Leder Rie Firlings

Telefon 8661 4666

E-Mail rie.fi rlings@ps.rm.dk

Hjemmeside www.gaardhaven.rm.dk

Pilebakken, Them

Målgruppe Borgere fra 50 år og opefter med komplekse sindslidelser og/eller med komplekse de-

mensformer, der ofte er kombineret med svære adfærdsmæssige problematikker. Prob-

lematikker der gør, at borgeren har brug for en længerevarende, specialiseret indsats i et 

rummende, støttende og omsorgsgivende miljø.

Tilbud Botilbud, SEL § 108

Leder Jytte Jacobsen

Telefon 8728 8400

E-Mail jytte.jacobsen2@ps.rm.dk

Hjemmeside www.pilebakken.rm.dk

Sønderparken, Hornsyld

Målgruppe Borgere med komplekse skizofrene lidelser og personlighedsforstyrrelser, kombineret 

med misbrugsproblemer og problemskabende adfærd, som har behov for et specialiseret 

socialpsykiatrisk tilbud. 

Tilbud Botilbud, SEL § 108

Leder Judith Pedersen

Telefon 7683 3061

E-Mail judith.pedersen@ps.rm.dk

Matchning Lene Hjort Poulsen (botilbud), tlf. 7683  3069/2925 9440, e-mail lene.poulsen@ps.rm.dk 

og Merete Madsen (støttecenter), tlf. 7625 7014/2034 7677, merete.madsen@ps.rm.dk

Hjemmeside www.soenderparken.rm.dk
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Målgruppe

Borgere med Autisme Spektrum Forstyrrelser har svære 

forstyrrelser i udvikling af sprog, social tilknytning og 

samspil samt med snævre interesser og aktiviteter. De 

hyppigste, gennemgribende udviklingsforstyrrelser er 

infantil autisme, atypisk autisme og Aspergers Syndrom. 

Det er kendetegnende for borgere med disse forstyr-

relser, at de har: 

 begrænsning af evnen til socialt samspil

 begrænsning af evnen til kommunikation

 begrænsning af adfærd, fantasi og interesser

Samtidig er der også store individuelle forskelle, idet 

intellektuelle og følelsesmæssige færdigheder er meget 

forskellige og behovet for service spænder vidt. 

Tilbud

Bo- og aktivitetstilbud og særlig faglig viden i forhold til 

ophold og arbejde.

Bo- og aktivitetstilbud m.v.

 Hinnerup Kollegiet, Hinnerup, med afd. i Gødvad og 

Randers

 Bo-Hedensted, afd. Bækketoften, Hedensted

 Gudenåkollegiet, Tørring                        

Særlig faglig viden

Region Midtjylland har særlig faglig viden i forhold til 

helhedsorienterede bo- og dagtilbud til borgere med 

Autisme Spektrum Forstyrrelser. En helhedsorienteret 

indsats indeholder, bostøtte, støtte til personlig udvik-

ling, støtte til beskæftigelse eller uddannelse og støtte til 

fritids- og samværsaktiviteter. Målgrupperne er:

 Borgere med Autisme Spektrum Forstyrrelser som 

har komorbide diagnoser (kan fx være OCD, Tourettes 

Syndrom, ADHD og søvnforstyrrelser) 

 Borgere med ASF, som også er udviklingshæmmede

 Borgere med ASF som har problemskabende adfærd

Autisme Spektrum Forstyrrelser og Aspergers Syndrom
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Hinnerup Kollegiet, Hinnerup (med afdelinger i Gødvad og Randers) 

Målgruppe Borgere inden for hele autismespektret og andre svært kontakthæmmede borgere med 

et relativt højt funktionsniveau.

Tilbud Bo- og aktivitetstilbud

Leder Per Bøgh

Telefon 8691 1055

E-Mail per.boegh@ps.rm.dk

Hjemmeside www.hinnerupkollegiet.rm.dk

Bo-Hedensted, afd. Bækketoften, Hedensted

Målgruppe Unge og voksne borgere med Autisme Spektrum Forstyrrelser.

Tilbud Bo- og beskæftigelsestilbud

Leder Karen Bro

Telefon 8728 8500

E-Mail karen.bro@ps.rm.dk

Hjemmeside www.bo-hedensted.rm.dk

Nøgleoplysninger om tilbuddene

Gudenåkollegiet, Tørring 

Målgruppe Unge og voksne borgere med Autisme Spektrum Forstyrrelser, Aspergers Syndrom og 

beslægtede udviklingsforstyrrelser. 

Tilbud Bo- og beskæftigelsestilbud. 

Tre botilbud: Kollegiet, Kildebo og Overbygård. Derudover seks lejligheder, hvor tilbuddet 

yder støtte i eget hjem. 

Produktionsværksted, hvor der er en del produktion for forskellige virksomheder og eget 

salg. 

Leder Lars Wildenskov

Telefon 7580 6000

E-Mail lars.wildenskov@ps.rm.dk

Hjemmeside www.gudenaakollegiet.rm.dk
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Udviklingshæmmede

Borgere med udviklingshæmning er ofte handicappede 

i mere end én henseende. Hovedreglen er, at jo mere 

udtalt udviklingshæmningen er, des mere handicappet 

er borgeren også på andre områder. Diagnostisk kan 

målgruppen inddeles i fi re kategorier, som borgere, der 

er mentalt retarderede i henholdsvis lettere, middelsvær, 

svær eller sværeste grad. 

I gruppen af borgere med svær og middelsvær udvik-

lingshæmning, har næsten alle borgere andre handicap 

som fx hjerneskader, spasticitet, epilepsi, sansehandicap 

og medfødte fysiske defekter. Mange borgere med 

udviklingshæmning har adfærdsforstyrrelser i form af 

destruktiv, rastløs, aggressiv, selvskadende eller stereo-

typ adfærd. 

Tilbud

 Bo- og aktivitetstilbuddet Saustrup, Holstebro 

 Bo-Hedensted, afd. Bygmarken, Hedensted  

 Stormly, Juelsminde 

 Granbakken, afd. Granbakken, Allingåbro

Særlig faglig viden

Region Midtjylland har særlig faglig viden i forhold til

 udviklingshæmmede med problemskabende adfærd 

 udviklingshæmmede med demens og Alzheimers 

demens 

 udviklingshæmmede med svære fysiske handicap og 

somatiske komplikationer 

 udviklingshæmmede med psykiatriske lidelser 

 neuropædagogisk screening og psykologisk udred-

ning
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Stormly, Juelsminde 

Målgruppe Borgere med udviklingshæmning, der har behov for omfattende hjælp og støtte i hverda-

gen på grund af forskellige handicap. Der kan være tale om nedsat fysisk funktionsevne, 

adfærdsforstyrrelser, psykiatriske lidelser og kommunikationsproblemer. Tilbuddet har 

særlig, faglig viden inden for epilepsi.

Tilbud Bo- og aktivitetstilbud

Leder Karl Peter Nielsen

Telefon 7569 3200

E-Mail karl.nielsen@ps.rm.dk

Hjemmeside www.stormly.rm.dk

Saustrup, Holstebro

Målgruppe Borgere med udviklingshæmning med middelsvære handicap fx inden for epilepsi, psyki-

atriske lidelser, adfærdsforstyrrelser, spasticitet og kommunikationshandicap. Tilbuddet 

er ved at etablere en særlig projektafdeling i tæt samarbejde med Holstebro Kommune.  

Tilbud Dag- og døgntilbud

Leder Poul Erik Hansen

Telefon 8728 8520

E-Mail poul.erik.hansen@ps.rm.dk

Hjemmeside www.saustrup.rm.dk

Bo-Hedensted, afd. Bygmarken, Hedensted

Målgruppe Voksne og ældre udviklingshæmmede med væsentlige funktionsnedsættelser, ofte relat-

eret til aldersmæssige problematikker.

Tilbud Botilbud

Leder Karen Bro

Telefon 8728 8500

E-Mail karen.bro@ps.rm.dk

Hjemmeside www.bo-hedensted.rm.dk

Granbakken, afd. Granbakken, Allingåbro (tilbuddets andre afdelinger beskrives senere)

Målgruppe Unge udviklingshæmmede mellem 18 og 25 år, der skal fl ytte hjemmefra eller fra et børn- 

og ungetilbud.

Tilbud Dag- og døgntilbud, ekstern produktionsvirksomhed

Leder Lars Boye Pedersen

Telefon 8786 7777

E-Mail lars.pedersen2@ps.rm.dk

Hjemmeside www.granbakken.rm.dk

Nøgleoplysninger om tilbuddene
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Borgere med problemskabende adfærd har en adfærd, 

der skaber problemer for sig selv og deres omgivelser i 

en sådan grad, at det er nødvendigt med en særlig, faglig, 

målrettet indsats. Man kan inddele målgruppen i fi re 

grupper:

 Udviklingshæmmede i lettere grad og følelsesmæs-

sigt, tidligt skadede, ofte med svær karakterafvigende 

personlighedsstruktur 

 Udviklingshæmmede der er idømt sanktionsdom 

 Udviklingshæmmede der har behov for særforan-

staltning

 Borgere med ADHD som lider af opmærksomheds-

forstyrrelser. De kan være hyperaktive og impulsive 

og har store problemer med at tilrettelægge deres 

hverdag  

Domfældte

For borgere med dom gælder det, at de har begået 

lovovertrædelser, men som ifølge straffeloven ikke kan 

idømmes straf. Dommene spænder fra tilsyn til anbrin-

gelse på et tilbud. Hensigten med tiltagene er at for-

bygge ny kriminalitet. Det kan være misbrugsproblemer, 

og borgerne har mangler eller har en begrænset evne til 

at rumme frustrationer og at analysere og udrede kon-

fl iktsituationer. På grund af retssikkerheden, herunder 

risikoen for at begå ny kriminalitet fi ndes der individuelle 

retningslinjer for ophold og færden. 

Bo- og aktivitetstilbud

 Mosetoft, Viborg

 Nørholm Kollegiet, Herning

 Granbakken, afd. Åbrinken, Allingåbro og afd. Gården, 

Paderup

Særlig faglig viden

Region Midtjylland har særlig, faglig viden i forhold til:

 Særlig pædagogisk tilgang til borgere med problem-

skabende adfærd

 At vurdere om borgeren risikerer at få et tilbagefald 

(ricidiv risici ) 

 Viden om retslige forhold og konsekvenser 

ADHD

Voksne borgere med ADHD lider af opmærksomheds-

forstyrrelser i forskellig grad, ligesom de kan være 

hyperaktive og impulsive. Grundlæggende har de store 

problemer med tilrettelæggelsen af hverdagslivet. 

Et stort antal af denne gruppe har samtidig andre psy-

kiatriske lidelser som f.eks. angst, depression, socialfobi 

og kan have en personlighedsforstyrrelse. De har øget 

risiko for at udvikle misbrug og relaterer sig til kriminelle 

miljøer. 

Ofte er de unge borgere ikke udredt med ADHD-diagno-

sen. Man fi nder ofte problematikker som tidlige skader, 

erhvervet hjerneskade, PTSD (posttraumatisk stresssyn-

drom) og personlighedsforstyrrelser i målgruppen. Det 

er hyppigt to eller fl ere af de nævnte diagnoser, der gør 

sig gældende. Som udgangspunkt retter tilbuddet sig til 

normaltbegavede unge med svære adfærdsmæssige og/

eller kognitive vanskeligheder. 

Bo- og aktivitetstilbud 

 Elbæk Højskole, Elbæk (afdelinger i Yding og Odder)

Særlig faglig viden

Region Midtjylland besidder særlig, faglig viden om de 

problemstillinger som unge og voksne med ADHD ople-

ver. 

Prader Villi Syndrom

Borgere med Prader Villi Syndrom er udviklingshæm-

mede har særlige kendetegn 

 ingen mæthedsoplevelse – mangler evnen til at regu-

lere behovet for at spise 

 behov for livslang diæt for at undgå livstruende over-

vægt 

 behov for faste rammer og struktur i hverdagen 

 behov for daglig motion i form af gang, svømning, 

ridning eller lignende pga. ringe muskelmasse og 

balanceevne 

Bo- og aktivitetstilbud

 Granbakken, afd. Grankoglen, Allingåbro

Særlig faglig viden

Region Midtjylland har særlig, faglig viden i forhold til:

 At tilrettelægge en individuel neuropædagogisk ind-

sats 

 At skabe struktur og forudsigelighed i hverdagen

 At udvikle de sociale kompetencer

Problemskabende adfærd, domfældte, ADHD og Prader Villi Syndrom
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Nørholm Kollegiet, Herning 

Målgruppe Voksne borgere med udviklingshæmning. Der er tale om borgere med vidt forskellige 

handicap, fx psykiatriske lidelser, adfærdsforstyrrelser, karakterafvigelse og tidligt skad-

ede borgere. Borgere med dom og med problemskabende adfærd. 

Tilbud Dag- og døgntilbud

Leder Peter Hald

Telefon 9626 0420

E-Mail peter.jacobsen@ps.rm.dk

Hjemmeside www.noerholmkollegiet.rm.dk

Mosetoft, Viborg 

Målgruppe Voksne med udviklingshæmning. Der er tale om borgere med vidt forskellige handicap, fx 

epilepsi, psykiatriske lidelser, adfærdsforstyrrelser, spasticitet, kommunikationshandi-

cap, fysisk handicap og autisme. Borgere med dom og med problemskabende adfærd.

Tilbud Dag- og døgntilbud. Pleje, omsorg, pædagogisk indsats og individuel ledsagelse. Forsk-

nings-, udviklings- og dokumentationsopgaver forankret i daglig praksis

Leder Jørgen Juul

Telefon 8728 8799

E-Mail joergen.juul@ps.rm.dk

Hjemmeside www.mosetoft.rm.dk

Granbakken (afd. Åbrinken og Grankoglen, Allingåbro og Gården, Paderup)

Målgruppe Unge borgere med varig, nedsat funktionsevne og med svære psykosociale adfærdspro-

blemer, domfældte og Prader Villi Syndrom.

Tilbud Integreret dag- og døgntilbud

Leder Lars Boye Pedersen

Telefon 8786 7777

E-Mail lars.pedersen2@ps.rm.dk

Hjemmeside www.granbakken.rm.dk

Bo- og aktivitetstilbuddet Elbæk Højskole, Elbæk (med afdelinger i Yding og Odder)

Målgruppe Et tilbud til normalbegavede unge voksne med diagnosen ADHD, der har behov for et 

struktureret døgn-, dag - og bostøttetilbud. Målgruppen rummer også borgere med pro-

blemskabende adfærd og dom.

Tilbud Bo- og aktivitetstilbud med henblik på at udvikle beboernes sociale, personlige og faglige 

kompetencer.

Leder Hans Hølvig Mikkelsen

Telefon 7668 8100

E-Mail hans.mikkelsen@ps.rm.dk

Hjemmeside www.elbaek.rm.dk

Nøgleoplysninger om tilbuddene
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Fysisk handicap og hjerneskade

Borgere med hjerneskade/erhvervet hjerneskade kan 

være opstået ved hjernetraumer efter ulykker, fald el-

ler slag mod hovedet, hjerneskade efter apopleksi og 

operation, anorisme og hjerneskader efter hjertestop 

og selvmordsforsøg. Der kan desuden være tale om en 

progredierende lidelse fx sclerose.

Følgerne af en pludseligt opstået hjerneskade kan være 

både synlige og usynlige. De fysiske følger er ofte meget 

synlige i form af lammelser eller spasticitet. Andre følger 

er for eksempel kognitive vanskeligheder, ændringer i 

følelsesmæssige reaktioner og ændringer i adfærd og 

sociale funktioner. 

Disse følger er ikke altid lette at få øje på, men kan give 

forskellige grader af handicap i forhold til at indgå i so-

ciale relationer med andre mennesker og til at orientere 

sig i verden. Borgerne har behov for at blive rehabiliteret 

for at opnå et så selvstændigt og meningsfuldt liv som 

muligt med de fysiske, psykiske og sociale begrænsnin-

ger, der er et grundvilkår.

Begrebet rehabilitering signalerer således en omfat-

tende indsats for ”at komme igen”. Ikke udelukkende 

fysisk, men i alle livets facetter, såvel fysisk som psykisk, 

mentalt, kognitivt og socialt, og dermed at genindtage 

sin plads i samfundet. Ideelt set på samme præmisser 

som før skaden/sygdommen, alternativt ved at redefi -

nere sig selv ud fra de nye livsbetingelser.

Tilbud

Region Midtjylland har tilbud til borgere moderat til let-

tere men også moderat til svær hjerneskade og borgere 

med fysisk handicap. Tilbudsviften er bred og rummer 

midlertidige og varige botilbud. Der tilbydes træning og 

rehabilitering fortrinsvis med udgangspunkt i en neu-

ropsykologisk undersøgelse. Desuden er der aktivitets-, 

samværs- og beskæftigelsestilbud. Gennem disse tilbud 

sikres, at udredningen og afklaringen efter en hjerne-

skade også omfatter beskæftigelse og/eller arbejdsevne-

vurdering.

Bo- og aktivitetstilbud

 Bo-, rehabiliterings- og aktivitetscentret Tagdækker-

vej, Hammel

 Bo- og Rehabiliteringscenter Fogedvænget, Heden-

sted

 Aktivitets- og Udviklingscenteret, Holstebro

 Boligerne Svalevej, Lene Bredahls Gade, Josiassens 

Vej, Assentoft ( med afdelinger i Randers og Grenaa)

 Høskoven, Viby J

Særlig faglig viden

Region Midtjylland har særlig, faglig viden i forhold til

 Borgere med udadreagerende adfærd

 Borgere med dobbeltdiagnoser fx hjerneskade og 

psykiatrisk diagnose

 Borgere med fremadskridende lidelser

Region Midtjylland har individuelt tilpassede tilbud til 

borgere med de beskrevne problemstillinger og en række 

medarbejdere med de nødvendige specialkompetencer.



18

Nøgleoplysninger om tilbud

Bo-, rehabiliterings- og aktivitetscentret Tagdækkervej, Hammel 

Målgruppe Bostøtten: Yngre borgere med senhjerneskade og/eller en varig betydelig fysisk funk-

tionsnedsættelse.

Rehabiliteringstilbuddet: Borgere over 18 år der har en erhvervet hjerneskade med 

behov for en intensiv rehabilitering. 

Aktivitetstilbuddet: Borgere fra 18-60 år med erhvervet hjerneskade eller fysisk handicap.

Tilbud Selvstændige lejligheder med fælles faciliteter. 

Bostøtten har fokus på at udvikle den enkeltes psykiske, fysiske, kognitive og sociale 

kompetencer med udgangspunkt i individuel handleplan.

Fra 3-12 måneders intensiv rehabilitering efter fase 2-udredning, rehabilitering, afklaring 

af fremtidig bolig og beskæftigelse. 

Aktivitetstilbuddet modtager også borgere fra lokalområdet.

Leder Jan Tolstrup Sørensen

Telefon 8761 3190

E-Mail jan.tolstrup@ps.rm.dk

Hjemmeside www.tagdaekkervej.rm.dk

Bo- og rehabiliteringscenter Fogedvænget, Hedensted

Målgruppe Yngre voksne borgere med senhjerneskader

Tilbud Midlertidigt dag- og døgntilbud med fokus på rehabilitering. Der arbejdes med at udvikle 

borgerens ressourcer indenfor områderne bofærdigheder og arbejds- og fritidsliv, så 

borgeren kan leve et så selvstændigt liv som muligt. 

Både mulighed for dagspladser og varigt botilbud i selvstændige 2-værelses lejligheder 

med fællesfaciliteter. Formålet er at bidrage til at skabe en tilværelse for den enkelte 

borger på egen præmisser, så borgeren kan klare sig bedst muligt i dagligdagen og opleve 

størst mulig livskvalitet. 

Leder Heinz Jacob

Telefon 7674 1290

E-Mail heinz.jacob@ps.rm.dk

Hjemmeside www.fogedvaenget.rm.dk

Aktivitets- og Udviklingscentret, Holstebro

Målgruppe Borgere med fysisk handicap eller erhvervet hjerneskade

Tilbud AU-centret består af tre geografi sk adskilte afdelinger.

Rehabiliteringen: Længerevarende rehabilitering, afklaring af arbejdsevne og afklaring 

af fremtidigt støttebehov.

Botræningen: Der arbejdes med at udvikle borgerens kognitive, fysiske, psykiske og 

sociale ressourcer. 

HLT-værkstedet: Beskyttet værksted med mange forskellige individuelt tilpassede 

arbejds opgaver. 

Leder Ruth Sørensen

Telefon 9740 3073

E-Mail ruth.soerensen@ps.rm.dk

Hjemmeside www.au-centret.rm.dk
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Boligerne Svalevej, Lene Bredahls Gade, Josiassens Vej, Assentoft ( med afdelinger i Randers og Grenaa)

Målgruppe Voksne borgere med betydelig og varigt nedsat fysisk funktionsevne, senhjerneskade 

eller neurologiske lidelser. Tilbuddet på Svalevej, Lene Bredahls Gade, Josiassens Vej,, 

modtager senhjerneskadede borgere med problemskabende og udadrettet adfærd

Tilbud Svalevej, Assentoft: Selvstændige boliger og aktivitetsarealer.

Lene Bredahls Gade, Randers: Selvstændige boliger med fælles opholds- og aktivitets-

center. Aktivitets-centret er åbent for eksterne brugere. 

Josiassens Vej, Grenaa: Selvstændige boliger med fællesfaciliteter.

På alle tre adresser sammensættes tilbud om hjælp og støtte efter beboernes individu-

elle behov.

Leder Ann Frederiksen

Telefon 8795 1500

E-Mail ann-christina.frederiksen@ps.rm.dk

Hjemmeside www.svalevej.rm.dk

Trænings-, bo- og aktivitetshuset Høskoven, Viby J

Målgruppe Yngre voksne borgere med fysisk handicap og senhjerneskade

Tilbud Boenhederne: Varigt botilbud med individuel tilbud om hjælp, støtte og træning med 

udgangspunkt i den enkeltes ressourcer.

Træningsgruppen: Midlertidigt ophold med rehabiliteringsforløb på typisk 10 måneder. 

Aktivitetscentret: Dagtilbud tilrettelagt ud fra den enkeltes ressourcer og behov. 

Handi-k@: Beskyttet beskæftigelse og undervisning/projektforløb. 

Omdrejningspunktet i rehabiliteringen i alle Høskovens afdelinger er borgerens ønsker 

og behov. Der ydes den nødvendige bistand til at støtte borgeren i dennes udviklingspro-

ces, og der arbejdes systematisk i forhold til handleplan.

I særlige tilfælde kan der ydes rehabilitering til unge i 15- 16 års alderen. 

Voksenpsykologisk Kontor: Psykologiske undersøgelser og vurderinger fx i forhold til 

revalideringsforløb Afdelingen varetager også samtaleforløb og kognitiv terapi. 

Leder Jan Madsen

Telefon 8733 8900

E-Mail jan.madsen@ps.rm.dk

Hjemmeside www.hoeskoven.rm.dk
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Visitation og matchning til voksensocialområdets tilbud 

og aftaler om betaling sker i overensstemmelse med 

retningslinier i ”Notat om matchning og betalingsaftaler”, 

som er udarbejdet i samarbejde mellem Region Midtjyl-

land og de 19 kommuner i regionen. De fælles blanketter, 

matchningsskemaet og betalingsskemaet skal anvendes. 

Begge blanketter er tilgængelige på socialportalen på: 

http://www.rm.dk/psykiatri+og+social/sociale+tilbud/

til+sagsbehandlere

I forhold til matchning er følgende bilag relevante:

 Bilag vedrørende udredninger

 Samtykkeerklæring i forhold til det regionale niveau

 En handleplan efter § 141 i SEL

 Et resumé der omhandler det hidtidige forløb og den 

aktuelle situation

 Dokumentation for evt. værgemålsforhold

 Bilag vedrørende eventuel dom

 

Ansvaret for visitationen er entydigt placeret i kom-

munen. Visitationen efterfølges af en matchning, hvor 

formålet er at sikre, at voksensocialafdelingen og det 

pågældende tilbud eller Center for Voksensocial får den 

fornødne viden om borgeren med henblik på at kunne 

vurdere, om tilbuddet er egnet for borgeren og dermed 

om den efterspurgte ydelse kan leveres. 

Værdier

Voksensocialområdet lægger følgende værdier til grund 

for matchninger til voksensociale tilbud:

 Matchningsproceduren skal være fl eksibel, hurtig, 

ubureaukratisk og gennemsigtig for alle parter. Den 

skal sikre effektive løsninger i forhold til borgerens 

behov og kommunens efterspørgsel.

 Voksensocialområdets matchningskoordinatorer og 

dag- og døgntilbuddene står til rådighed for kommu-

nerne i forbindelse med visitation og matchning til et 

voksensocialt tilbud. 

 Matchningen skal sikre faglighed og kvalitet i tilbud-

det til borgeren.

Sagsgang

Kommunen sender matchningsskema og relevante bilag 

til det konkrete tilbud, som inden for otte dage bekræfter 

modtagelse af materialet. Er der usikkerhed om, hvilket 

tilbud der vil være relevant i forhold til den konkrete 

borger, sker henvendelsen til den pågældende match-

ningskonsulent i Center for Voksensocial. Senest en uge 

efter, at det sociale tilbud har modtaget alle relevante 

oplysninger, modtager kommunen et forslag til tilbud 

inden for voksensocialområdets kapacitet. Betalingstil-

sagnet skal være modtaget i bo- eller dagtilbuddet, før 

opholdet kan starte.

Man kan få råd og vejledning vedrørende matchningspro-

cessen enten ved at henvende sig til det pågældende so-

ciale tilbud eller til den regionale matchningskonsulent. 

I tilfælde af uoverensstemmelse mellem kommunens og 

voksensocialområdets vurdering, tager Center for Vok-

sensocial initiativ til en dialog mellem det sociale tilbud, 

matchningskoordinatoren og kommunen inden endelig 

beslutning træffes.

Ventelisteforanstaltninger og ventelister

Specielt for socialpsykiatri:

For de socialpsykiatriske tilbud etablerer man ikke ven-

tetidsforanstaltning. I stedet bliver kommunen tilbudt 

at blive skrevet på venteliste. Regionen skal dog have et 

tilsagn, inden dette kan lade sig gøre. Ventelisten bliver 

etableret på det eller de ønskede tilbud uanset, hvor 

mange borgere, der er på venteliste. Prioriteringen sker 

efter en behovsvurdering ikke efter anciennitet. 

Specielt for alle andre voksensocialmålgrupper:

For de resterende voksensocialtilbud vil det i nogle 

tilfælde være muligt at medvirke til en midlertidig vente-

listeforanstaltning. 

3. Hvordan matches tilbuddet med borgeren?
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Region Midtjylland har i Center for Voksensocial defi ne-

ret en række tilbud som AKUT-tilbud. Det drejer sig om:

 Høskoven, Bo-, trænings- og aktivitetscenter, Viby J

 Bo- og aktivitetscentret Tagdækkervej, Hammel 

 Boligerne Svalevej, Lene Bredahls Gade, Josiassens 

Vej,, Assentoft

 Nørholm Kollegiet, Herning i samarbejde med Mose-

toft, Viborg

Disse tilbud kan kontaktes alle årets dage, idet de påta-

ger sig det regionale leverandøransvar i akutte sager. Ud-

over ovennævnte er det besluttet, at Mosetoft kan indgå 

i løsningen af AKUT-sager, som modtages af Nørholm 

Kollegiet, når det handler om særlige problematikker, der 

kan rummes her.

Defi nition af AKUT-funktion

Ved en AKUT-funktion forstås, at der med kort varsel etable-

res et tilbud for en borger (”tag over hovedet”), Den typiske 

situation vil være, at en borger indskrives i et eksisterende 

tilbud. AKUT-funktionen er i øvrigt bl.a. beskrevet i Ramme-

aftalen og i det regionale/kommunale matchningspapir.

Defi nition af en AKUT-situation

Der er som udgangspunkt tale om en AKUT-situation, når 

rekvirenten (kommunal sagsbehandler, kommunalt tilbud 

etc.) anmoder Region Midtjylland om at stille en AKUT-

funktion til rådighed. 

Formalia i forbindelse med indskrivning

Der behøver ikke at være et formaliseret grundlag for ind-

skrivning, men der skal være en kontakt med en rekvirent 

(jf. ovenfor). Det anbefales dog at have en bekræftelse 

på den akutte indskrivning. Der anvendes ved AKUT-

indskrivning en tjek-liste, der skal sikre, at der bliver givet 

de fornødne oplysninger, for at kunne håndtere opgaven 

forsvarligt fx i forhold til medicinering og lignende. Prisen 

bliver aftalt konkret i den enkelte sag og hurtigst muligt. 

På Nørholm Kollegiet, der også modtager borgere i vare-

tægtssurrogat, er indskrivningsgrundlaget og ressource-

opgørelsen bestemt af rettens afgørelse herom.

Hvem løser AKUT-opgaven ?

AKUT-opgaven bliver løst af AKUT-tilbuddet eller af et 

andet af regionens tilbud, som AKUT-tilbuddet indgår 

aftale med. Baggrunden for, at andre end AKUT-tilbuddet 

løser opgaven, kan fx være hensynet til den geografi ske 

afstand til borgerens bopæl, eller at der er ledige pladser 

på et andet regionalt tilbud. AKUT-tilbuddet yder nødven-

dig bistand til det tilbud, der løser opgaven. 

Proceduren efter AKUT-indskrivning

Center for Voksensocial skal altid orienteres i henvendel-

ser om AKUT-indskrivninger. Hvis den videre vurdering af 

den indskrevne borger peger på, at der skal etableres et 

tilbud til vedkommende i regionalt regi, indgår den pågæl-

dende kontaktperson i Center for Voksensocial desuden i 

den videre proces med etablering af et tilbud til borgeren. 

Kommunen udarbejder planen for det videre forløb. 

Hurtigst muligt efter AKUT-indskrivning tager Center for 

Voksensocial kontakt til den relevante myndighed med 

henblik på indgåelse af aftale om det videre forløb, her-

under revisitering/udredning med henblik på etablering 

af et varigt tilbud til den akut indskrevne borger eller 

aftale om hjemtagning. 

Uforudsete hændelser under 
AKUT-indskrivningen

Sker der uforudsete hændelser under AKUT-indskrivnin-

gen, der medfører et behov for en meget hurtig tværfaglig 

vurdering af situationen, har AKUT-tilbuddet mulighed for 

at lave en topprioriteret aftale med både relevante kon-

taktpersoner og andre AKUT-tilbud. Hvis det er nødven-

digt kan sådan en aftale blive etableret udenfor sædvanlig 

arbejdstid. Det er Nørholm Kollegiet, der i samarbejde med 

Mosetoft, håndterer AKUT-opgaven for borgere, der bliver 

indskrevet med stærkt problemskabende adfærd.

Hvilke borgere indskrives ikke i AKUT-tilbud ?
 Borgere der bør indlægges akuts på somatisk eller 

psykiatrisk sygehus

 Borgere der retteligt burde henvises til politiets 

varetægt

 Borgere der retteligt burde henvises til forsorgshjem 

eller herberg

Henvendelse om borgere der er under 18 år 

Som udgangspunkt skal henvendelse vedrørende børn 

og unge under 18 år henvises til et regionalt AKUT-tilbud 

i Center for Børn, Unge og Specialrådgivning.

4. AKUT-funktion i Center for Voksensocial
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Nedenstående personer kan kontaktes, når der er brug 

for faglig rådgivning, AKUT-indskrivning eller matchning 

vedrørende de enkelte målgrupper. Sagsgange for 

matchning og AKUT-indskrivning er beskrevet ovenfor. 

Sikker mail

Vær opmærksom på: Elektronisk post som indeholder 

personfølsomme oplysninger skal sendes til Region Midt-

jyllands sikre postkasse kontakt@rm.dk. Modtagerens 

navn skal enten oplyses i emnefeltet eller i begyndelsen 

af teksten.

   

5. Kontaktpersoner i Center for Voksensocial

Voksne med Autisme Spektrum Forstyrrelser og Aspergers Syndrom

Voksne med udviklingshæmning 

Voksne med sindslidelser

Faglig rådgivning/vejledning/matchning

Line Lund Jørgensen

Udviklingskonsulent 

Center for Voksensocial

Tlf. 8728 4221

E-mail: line.joergensen@ps.rm.dk

Faglig rådgivning/vejledning/matchning

Hanne Albinus

Fagkonsulent

Center for Voksensocial

Tlf. 8728 4104

E-mail: hanne.albinus@ps.rm.dk

Faglig rådgivning/vejledning

Henrik R. Nielsen

Psykologisk fagkonsulent

Center for Voksensocial

Tlf. 8728 4105

E-mail: henrik-robert.nielsen@ps.rm.dk

Faglig rådgivning/vejledning

Henrik R. Nielsen

Psykologisk fagkonsulent

Center for Voksensocial

Tlf. 8728 4105

E-mail: henrik-robert.nielsen@ps.rm.dk

Faglig rådgivning/vejledning/matchning

Lisbeth Bødker

Fagkonsulent 

Center for Voksensocial

Tlf. 8728 4101

E-mail: lisbeth.bodker@ps.rm.dk 
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Voksne med problemskabende adfærd, domfældte, ADHD og Prader Villi Syndrom 

Voksne med fysisk handicap og hjerneskade

Faglig rådgivning/vejledning/matchning

Trine Blomgreen

Fagkonsulent 

Center for Voksensocial

Tlf. 8728 4092

E-mail: trine.blomgreen@ps.rm.dk

Voksne med Prader Villi Syndrom

Voksne med misbrugsproblematikker

Faglig rådgivning/vejledning

Inger Lis Rasmussen

Fagkonsulent

Center for Voksensocial

Tlf. 8728 4099

E-mail: inger-lis.rasmussen@ps.rm.dk

Faglig rådgivning/vejledning

Henrik R. Nielsen

Psykologisk fagkonsulent

Center for Voksensocial

Tlf. 8728 4105

E-mail: henrik-robert.nielsen@ps.rm.dk

Faglig rådgivning/vejledning 

Lars Boye Pedersen

Leder af Granbakken, Allingåbro

Tlf. 8786 7777

E-mail: lars.pedersen2@ps.rm.dk

Akut indskrivning/varetægt

Faglig rådgivning/vejledning 

Peter Hald Jacobsen

Leder af Nørholm Kollegiet, Herning

Tlf. 9626 0420

E-mail: peter.jacobsen@ps.rm.dk

Faglig rådgivning/vejledning 

Jørgen Juul

Leder af Mosetoft, Viborg

Tlf. 8728 8799

E-mail: joergen.juul@ps.rm.dk

Faglig rådgivning/vejledning

Henrik R. Nielsen

Psykologisk fagkonsulent

Center for Voksensocial

Tlf. 8728 4105

E-mail: henrik-robert.nielsen@ps.rm.dk

Faglig rådgivning/vejledning/matchning

Lisbeth Bødker

Fagkonsulent 

Center for Voksensocial

Tlf. 8728 4101

E-mail: lisbeth.bodker@ps.rm.dk 
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