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1 Generelle overvejelser i forhold il
specialet

1.1 Generelle overvejelser over den planlagte organisering af
akutomradet i forhold til specialet

De fleste akutte dermatologiske patienter henvises direkte til Dermato-venerologisk

Afdeling S, Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus fra praktiserende dermato-

loger, specialleeger i almen medicin, eller andre hospitalsafdelinger.

Hospitaler med felles akutmodtagelse varetager behandlinger pa hovedfunktions-
niveau. I forhold til dermato-venerologi diagnosticerer og behandler speciallege-
praksis patienter inden for alle diagnosegrupper og varetager stgrsteparten af ho-
vedfunktionerne.

Pa baggrund af ovenstaende bemerkes, at der vil vere akutmodtagelse pa fglgende
hospitaler i Region Midtjylland: Regionshospitalet Horsens, Regionshospitalet
Randers, Regionshospitalet Viborg, Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus,
Hospitalsenhed Vest.

I de feelles akutmodtagelser foregar en bred og tverfaglig indledende — og evt. en-
delig — diagnostik og behandling af akutte og uselekterede patienter. Fra akutmod-
tagelserne sker der en udskrivning eller overfgrsel til specialafdeling.

1.2 Generel beskrivelse af og overvejelser over sammenhaengen
i specialet pa tvaers af funktionsniveauer

Placering af de legefaglige specialer i Region Midtjylland tager udgangspunkt i

regionens hospitalsplan. Hospitalsplanen udstikker blandt andet de overordnede

linjer for beslutninger om samling af funktioner og udvikling af sterke faglige mil-

jger i Region Midtjylland.

Der vil vere én afdeling i Region Midtjylland, som varetager hgjt specialiserede
funktioner, regionsfunktioner og hovedfunktioner. Afdelingen er placeret pa Arhus
Universitetshospital, Arhus Sygehus.

Der er sygeplejerskebemandet Dermatologisk Ambulatorium pa Regionshospitalet
Viborg. Via telemedicinsk opkobling til Dermatologisk Afdeling S i Arhus vareta-
ges udvalgte observationer og behandlinger.

1.3 Generel beskrivelse af og overvejelser over sammenhangen
til andre specialer

P4 Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus varetages der funktioner pa alle ni-

veauer. Derfor er der behov for samarbejde med mange andre kliniske specialer.

Behandling pa hovedfunktionsniveau varetages overvejende af privatpraktiserende
specialleger.
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1.4 Implementering
De regionsfunktioner og hgjt specialiserede funktioner, som der sgges om, udfgres

allerede i dag pa de angivne hospitaler og matrikler

1.5 Udvikling og fremtidsplaner
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2 Specialets hovedfunktionsniveau

2.1 Generel beskrivelse af og overvejelser over den planlagte
organisering af hovedfunktionerne i specialet

Behandling af dermatologiske patienter pa hovedfunktionsniveau varetages overve-

jende af praktiserende specialleger i dermatologi

Der er en afdfiling i Region Midtjylland, som varetager hovedfunktioner. Afdelin-
gen ligger pa Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus.

Jf. afsnit 1.2, er der Dermatologisk Ambulatorium pa Regionshospitalet Viborg.
Ambulatoriet er bemandet med dermatologiske sygeplejersker som via telemedi-
cinsk opkobling til Dermatologisk Afdeling S i Arhus varetager udvalgte observa-
tioner og behandlinger.

2.2 Generel beskrivelse og overvejelser over opfyldelsen af an-
befalinger til varetagelsen af hovedfunktioner i specialet
Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus fglger anbefalingerne omkring vareta-

gelse af hovedfunktionsniveau i specialet.
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3 Specialets regionsfunktionsniveau

3.1 Overvejelser over den planlagte organisering af regionsfunk-
tionerne i specialet

Region Midtjylland sgger om varetagelse af regionsfunktioner pa Arhus Universi-

tetshospital, Arhus Sygehus.

Det fremgar af bilag 2a og bilag 2b, hvilke regionsfunktioner det drejer sig om.

3.2 Befolkningsunderlag

Befolkningsgrundlaget for Dermato-venerologisk Afdeling S, Aarhus Universitets-
hospital, Arhus Sygehus varierer mellem 1,8 mio. til 3 mio. indbyggere, alt athen-
gigt af den enkelte funktion.

Befolkningsunderlaget for hver enkelt funktion fremgar af bilag 2b.

3.3 Overvejelser over opfyldelsen af krav til varetagelsen af re-
gionsfunktioner i specialet

Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus opfylder alle de krav til regionsfunktio-

nerne som er anfgrt i specialevejledningen for Dermato-venerologi.

Arhus Sygehus er en del af Arhus Universitetshospital, og der er derved sikret ad-
gang til samarbejde med alle relevante specialer savel kliniske som parakliniske,
som ikke forefindes pa matriklen, Arhus Sygehus. Hvor der er sagt nej til indberet-
ning til kliniske databaser i skema 2b skyldes dette, at der ikke findes en relevant
database.

3.4 Formaliseret samarbejde

Enkelte af de funktioner, der sgges varetaget pa Arhus Universitetshospital, Arhus
Sygehus, sgges ligeledes varetaget af specialpraktiserende dermatologer i Region
Nordjylland i et formaliseret samarbejde med Arhus Universitetshospital, Arhus
Sygehus. Det drejer sig om fglgende funktioner:

Kompliceret nevus flammeus, som ikke er hgjt specialiseret

Komplicerede kutane heemangiomer, som ikke er hgjt specialiseret

Behandling af kondylomer med CO2-laser

Psoriasis, som ikke responderer som forventet pa gengs lokalbehandling, lys eller syste-
misk behandling, og hvor biologisk behandling overvejes

Det konkrete samarbejde fremgar af de formaliserede samarbejdsaftaler. Se ogsa
ansggningen fra Region Nordjylland.

3.5 Eventuelt vedr. regionsfunktioner i specialet

Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus har i gjeblikket specialklinikker inden
for felgende omrader: Kroniske sar, sveer psoriasis, sver atopisk eksem, kontaktek-
sem og arbejdsdermatologi, urticaria, bindevevssygdomme (herunder systemisk og
svaer lokaliseret sclerodermi), lysdermatoser, venerologi, dermatologisk kirurgi og
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laser, avancerede kutane lymfomer, og genodermatoser (arvelige hudsygdomme og
syndromer).

Udredning og behandling af gvrige dermatologiske sygdomme varetages pa samme
hgje kvalifikationsniveau, men pa blandede programmer.

Alle aktiviteter foregar pt. i regi af Arhus Universitetshospital som ovenfor anfgrt.

Dog sker helkropsstralebehandling af avancerede lymfom patienter pa Rigshospita-
let.
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4 Specialets hgjt specialiserede niveau

4.1 Overvejelser over den planlagte organisering af hgjt speciali-
serede funktioner i specialet

Region Midtjylland ansgger om hgijt specialiseret funktion pa Arhus Universitets-

hospital, Arhus Sygehus.

Det bemerkes, at funktionen ”Anafylaktisk reaktion i forbindelse med narkoser”
udredes pa Lungemedicinsk Afdeling B pa Arhus Universitetshospital, Arhus Sy-
gehus eller, undtagelsesvist, pa Rigshospitalet.

Det bemerkes, at funktionen “Heriditert angio-gdem” ikke sgges varetaget i Regi-
on Midtjylland. Funktionen varetages pa Odense Universitetshospital.

4.2 Befolkningsunderlag

Befolkningsgrundlaget for Dermato-venerologisk Afdeling S, Aarhus Universitets-
hospital, Arhus Sygehus varierer mellem 1,8 mio. til 3 mio. indbyggere, alt afhan-
gigt af den enkelte hgjtspecialiserede funktion.

Afdelingen varetager hgjtspecialiserede funktioner inden for specialet, bade for
Region Midtjylland og Region Nordjylland.

Befolkningsunderlaget for hver enkelt funktion fremgar af bilag 2b

4.3 Overvejelser over opfyldelsen af krav til varetagelsen af hgijt
specialiserede funktioner i specialet

Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus opfylder de krav som de ansggte hgijt

specialiserede funktioner fordrer ifglge specialevejledningen for dermato-

venerologi. Hvor der er sagt nej til indberetning til kliniske databaser i skema 2B

skyldes dette, at der ikke findes en relevant database.

Arhus Sygehus er en del af Arhus Universitetshospital, og der er derved sikret ad-
gang til samarbejde med alle relevante specialer savel kliniske som parakliniske,
som ikke forefindes pa matriklen, Arhus Sygehus.

4.4 Formaliseret samarbejde
Der sgges ikke hgjt specialiserede funktioner i et formaliseret samarbejde.

4.5 Eventuelt vedr. hgjt specialiserede funktioner i specialet
Region Midtjylland har yderligere fglgende bemarkninger til de sggte hgjt specia-
liserede funktioner:

Kompliceret fpdevareallergi med systemiske symptomer

Dermatologisk Afdeling S pa Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus udreder i
gjeblikket disse patienter med relevant anamnese, priktest med standard fgdevare-
allergener samt prik-priktest med friske fgdevarer. Desuden males der specifik IgE
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over for mistenkte fgdevarer i form af RAST test og der males total IgE. Dermato-
logisk afdeling pa Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus har stor ekspertise
inden for atopisk eksem og urticaria, og det er ofte disse patientgrupper, der kan
have komplicerende fgdevareallergi. Vedrgrende fgdevareprovokation har vi et
samarbejde med Padiatrisk Afdeling, Aarhus Universitetshospital.

Diagnostik af kompliceret medicinoverfdlsomhed, hvor svarere hududslaet eller
toxisk epidermal nekrolyse (TEN) er hovedsygdommen:

Sveere medikamentelle hudreaktioner bestar blandt andet af akut generaliseret ek-
santhematgs pustulose (AGEP), erythema multiforme major, Stevens Johnsons
Syndrom (SJS) og TEN. Diagnostik af arsagen til disse hudreaktioner bestar i dag
primert af medicin anamnesen kombineret med viden om hvilke medikamina, der
med stgrst sandsynlighed har givet anledning til reaktionen. Herefter seponeres de
relevante l&gemidler og patienten udstyres med cave kort.

Med hensyn til diagnostik af patienter med TEN er det direkte kontraindiceret at
provokere patienterne med mistenkte medikamina, da dette kan udlgse et nyt livs-
truende og eventuelt dgdeligt forlgbende tilfeelde af TEN.

Dermatologisk Afdeling S pa Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus har lang
erfaring med at behandle patienter med de n@vnte diagnoser.

Dermatologisk afdeling pa Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus har et tet
samarbejde med Patologisk Institut, Aarhus Universitetshospital omkring diagno-
sen af disse tilstande, og ved klinisk mistanke om SJS og TEN foretages akut fry-
semikroskopi af hudbiopsier fra patienten.

Patienter, der kraever intensiv observation og behandling, indleegges fysisk pa in-
tensivafdelingen pa Aarhus Universitetshospital, Arhus Sygehus og behandles i et
samarbejde mellem Dermatologisk Afdeling S og Anastesiologisk Afdeling med
inddragelse af gvrige relevante specialer ved behov.

Dermatologisk afdeling pa Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus anvender de
til enhver tid bedst dokumenterede og mest effektive behandlinger og reviderer
lgbende vores behandlingsinstrukser. Dette gelder bade for de laegelige og de sy-
geplejefaglige behandlinger.

Dgdeligheden for TEN er i den internationale litteratur opgjort til ca. 30 %. Derma-
tologisk Afdeling S pa Aarhus Universitetshospital, Arhus Sygehus har ikke haft
dgdsfald forarsaget af TEN inden for de sidste 20 ar.

Primcert kutane lymfomer

Diagnosen primert kutant lymfom stilles oftest pa baggrund af histologisk under-
sggelse, men kan i de tidlige stadier stilles alene ud fra klinikken. I visse tilfelde
anvendes Flow-cytometri og receptor-gen-rearrangements analyse ogsa i diagno-
stikken. Nar diagnosen er stillet, udredes patienterne med CT-scanning og knogle-
marvs-undersggelse. Samtlige undersggelser tilbydes pa Dermatologisk afdeling,
Aarhus Universitetshospital, Arhus Sygehus.

Behandlingen inkluderer potent lokalsteroid, lokal kemoterapi med kvalstofsen-

nepsgas penslinger, ultraviolet bestraling (smalspektret UVB og PUVA), lokal stra-
lebehandling af huden, helkrops strdlebehandling, fotoferese eller medicinsk be-
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handling (Methotrexat, Acitretin, Interferon, pegyleret interferon, Bexaroten og
Alemtuzumab) og kombinationer heraf.

Dermatologisk afdeling, Aarhus Universitetshospital, Arhus Sygehus anvender
samtlige behandlinger. I Danmark tilbydes helkrops stralebehandling kun pa Onko-
logisk afdeling pa Rigshospitalet. Dermatologisk afdeling pa Arhus Universitetsho-
spital, Arhus Sygehus henviser derfor patienter hertil, og i gjeblikket pagar et sam-
arbejde mellem Dermatologisk afdeling i Arhus, Dermatologisk afdeling pa Bispe-
bjerg Hospital og Onkologisk afdeling pa Rigshospitalet, hvor patienter med pri-
mert kutante lymfomer behandles i protokol med henblik pa at optimere og evalue-
re behandlingen. Samtlige gvrige behandlinger tilbydes pa Dermatologisk afdeling
i Arhus, enkelte dog i samarbejde med andre afdelinger pa Aarhus Universitetsho-
spital.

Dermatologisk afdeling i Arhus er den eneste afdeling i Nordeuropa, som tilbyder
lokal kemoterapi med kvalstofsennepsgas, og vi modtager som fglge heraf patien-
ter fra hele Danmark til denne behandling. Afdelingen har stor erfaring med denne
behandling, da den har varet anvendt hos os i nasten 40 ar.

I de seneste ar har Dermatologisk Afdeling pa Aarhus Universitetshospital, Arhus
Sygehus, i samarbejde med Klinisk Immunologisk afdeling pa Arhus Universitets-
hospital, som den eneste afdeling i Danmark tilbudt fotoferese behandling til pati-
enter med kutane lymfomer, hvorfor afdelingen ogsa har modtaget henvisninger fra
hele landet til denne behandling.

Der er etableret et formaliseret samarbejde i form af en murstenslgs centerdannelse
mellem Dermatologisk afdeling S og Hematologisk Afdeling pa Aarhus Universi-
tetshospital, Arhus Sygehus, hvor patienter med udbredte, svere former for kutane
Ilymfomer vurderes ved felles-konferencer og herefter behandles i et samarbejde
mellem de to specialer.

Dermatologisk afdeling pa Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus har i samar-
bejde med Dermatologisk afdeling pa Bispebjerg Hospital taget initiativ til, at der i
Danmark i foraret 2009 etableres en gruppe involverende h@&matologer, patologer
og dermatologer med s@rlig interesse for kutane lymfomer.

Ligeledes foregar der i samarbejde med Onkologisk afdeling Rigshospitalet og
Dermatologisk afdeling Bispebjerg Hospital aktuelt forskning omkring helkrops
stralebehandling. I efteraret 2009 sg@ges etableret et Ph.d. projekt ved Dermatolo-
gisk afdeling pa Aarhus Universitetshospital, Arhus Sygehus vedrgrende basale
molekylerbiologiske mekanismer af betydning for udviklingen af primare kutane
Iymfomer.

Vasculcere lesioner

Dermatologisk afdeling pa Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus har en over
20 ar lang tradition for behandling, forskning og udvikling indenfor laser og vare-
tager uddannelse af kommende specialleger indenfor feltet.

Dermatologisk afdeling pa Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus rader over
en lang raekke forskellige laser og pulslight apparater som kan anvendes til at give
patienterne det bedst mulige individuelle behandlingstilbud. Fglgende apparater er
til radighed i afdelingen: 3 Ellipse maskiner (Intens Puls Light 530-950 nm), V-
beam laser(langpulset farvestoflaser 595nm), Diodelaser laser (810nm til intersti-
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tiel og extern behandling), Fotona YAG/KT (1064/532 nm), Gentle YAG la-
ser(1064), Fotona Erbium YAG laser (2940nm), og 2 Co2 laser apparater(10600
nm).

Dermatologisk afdeling pa Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus har ca. 20
gange arligt hele behandlingsdage med patienter i generel anzstesi, hvor der be-
handles bade bgrn og voksne med kompliceret og udbredt naevus flammeus og
vaskulare lasioner.Pa indikation foretages der ogsa interstitiel laserbehandling.

Dermatologisk afdeling pa Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus er tovholder
for det murstenslgse Hemangiomcenter pa Aarhus Universitetshospital, der har
eksisteret i en arreekke.

Der afholdes felleskonferencer hvor patienter med kompliceret naevus flammeus
og andre vasculare malformationer ses og vurderes af neuroradiologer, plastikki-
rurger, ortopedkirurger, padiatere, gjenleger, karkirurger og dermatologer. Dette
arbejde inkluderer ogsa vurdering og behandling af patienter med komplicerede
hamangiomer med stor stgrrelse, hurtig vekst og/eller mistanke om A-V shunt.

Der er i gjeblikket iverksat et kvalitetssikringsprojekt hvor resultaterne af det tver-
faglige samarbejde beskrives.

Dermatologisk afdeling pa Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus samarbejder
ogsa internationalt med andre hgjt specialiserede afdelinger indenfor laserbehand-
ling, blandt andet i Berlin og Hamborg.

Kompliceret systemisk sclerodermi med pavirkning af multiple organsystemer
Malet med behandling er at stoppe progression af sygdom i savel hud som indre
organer. Hertil anvendes pa Dermatologisk afdeling pa Arhus Universitetshospital,
Arhus Sygehus specialiseret sarbehandling, corticosteroider lokalt og peroralt,
UVA-1 lysbehandling, immunsuppressiva og vasodilaterende midler som ca-
antagonister og fosfodiesterase-inhibitor V produkter i svaere eller hastigt progredi-
erende tilfelde. Desuden behandles patienternes interne komplicerende organin-
volveringer med specifikke midler. Endvidere laegges vaegt pa information om syg-
dom, ledskanende foranstaltninger, hjelpemidler og der udarbejdes genoptra-
ningsplan samt ydes radgivning vedrgrende patientens fremtidige arbejdsliv og mu-
ligheder for flexjob, rehabilitering med mere i det omfang, der er behov. Behand-
ling, kontrol og tilbagevendende status pa patienterne med kompliceret systemiske
sclerodermi giver mulighed for at gribe ind ved begyndende betydende forvarring
af feks. lungefibrose, pulmonal hypertension eller nyresygdom, som is@r for de 2
sidstn@vntes vedkommende har en langt bedre prognose ved tidlig indgriben. I takt
med bedre behandlingsmuligheder af digitalsar, immunsupprimerende behand-
lingstiltag, og specifikke behandlinger rettet mod specifikke organmanifestationer
er prognosen bedret og hermed er patienternes behov for yderligere behandlinger
og vedligeholdende genoptrening og hjelpemidler gget.

Dermatologisk afdeling pa Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus har udviklet
et team bestaende af specialleger, yngre leeger, specialuddannede sygeplejersker,
fysioterapeut, ergoterapeut, diztist og socialradgiver til at varetage de mange facet-
terede opgaver omkring disse sveart syge patienter. Speciallegerne virker desuden
som tovholdere for patienterne, nar de udredes pa samarbejdende afdelin-
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ger..Afdelingen far i gjeblikket henvist patienter med sver systemisk sclerodermi
fra hele Danmark.

Lederen af sclerodermi teamet overlege, Ph.D. Anne Braae Olesen er medlem af
den europaiske, faglige og videnskabelige sammenslutning Eustar vedrgrende sy-
stemisk sclerodermi, og afdelingen fglger de europiske guidelines vedrgrende
udredning, statusundersggelsesprogram og behandling.

Desuden foregar der betydelig forskningsaktivitet vedrgrende sygdommen pa afde-
lingen.
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