Specialeansggning

Region Midtjylland

Vedr. speciale: Klinisk biokemi

Dato: 27. maj 2009

Specialeansggning for Region Midtjylland vedr. klinisk biokemi



1 Generelle overvejelser i forhold il
specialet

1.1 Generelle overvejelser over den planlagte organisering af
akutomradet i forhold til specialet

Med Hospitalsplan for Region Midtjylland er det besluttet, at der vil vere fem fel-

les akutte modtagelser pa

Regionshospitalet Randers
Regionshospitalet Horsens
Regionshospitalet Viborg
Hospitalsenheden Vest

Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus

I sin egenskab af Center of Excellence og i overensstemmelse med visitationsret-
ningslinjerne vil Regionshospitalet Silkeborg modtage intern medicinske patienter
med henblik pa forebyggelse af uhensigtsmassige indleggelser. I tilknytning hertil
er der klinisk biokemi pa Regionshospitalet Silkeborg.

Pa alle hospitalsenheder er fglgende specialer reprasenteret:
¢ Intern medicin
e Ortopadisk kirurgi
e Kirurgi (parenkym) (Pa Regionshospitalet Silkeborg i samarbejde med Re-
gionshospitalet Viborg)
® Ana®stesiologi med intensiv afdeling niveau 2
¢ Diagnostisk radiologi
e Klinisk biokemi

Jf. hospitalsplanen omfatter intern medicin i varierende grad fglgende intern medi-
cinske specialer: Lungesygdomme, medicinsk gastroenterologi og hepatologi, en-
dokrinologi, reumatologi, kardiologi, geriatri og infektionsmedicin.

I de felles akutmodtagelser foregar en bred og tverfaglig indledende — og evt. en-
delig — diagnostik og behandling af akutte og uselekterede patienter.

Hospitaler med falles akutmodtagelse varetager akut kirurgisk og medicinsk be-
handling og planlagt behandling. I forlengelse heraf er de ngdvendige specialer
tilstede for en optimal udredning og behandling.

1.2 Generel beskrivelse af og overvejelser over sammenhaengen
i specialet pa tvaers af funktionsniveauer

Planlegningen af placering af de leegefaglige specialer i Region Midtjylland tager

udgangspunkt i regionens akutplan og hospitalsplan. Hospitalsplanen udstikker

blandt andet de overordnede linjer for beslutninger om samling af funktioner og

udvikling af sterke faglige miljger i Region Midtjylland.
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Der er klinisk biokemi pa hovedfunktionsniveau pa ni matrikler i Region Midtjyl-
land.. Det drejer sig om: Hospitalsenhed Vest (Regionshospitalet Herning, Regi-
onshospitalet Holstebro), Regionshospitalet Viborg, Regionshospitalet Randers,
Regionshospitalet Horsens, Regionshospitalet Silkeborg samt Arhus Universitets-
hospital, Arhus Sygehus, Skejby og Risskov.

Der er en klinisk biokemisk funktion pa Regionshospitalet Horsens, men afdelin-
gen er endnu ikke udbygget til en speciallegebemandet klinisk biokemisk afdeling.

Pa regionshospitalerne i Ringkgbing, Tarm, Lemvig og Skive er der adgang til kli-
nisk biokemiske analyser, som er legefagligt superviseret af speciallege i klinisk
biokemi fra henholdsvis Hospitalsenhed Vest og Regionshospitalet Viborg.

Regionsfunktioner sgges varetaget pa Regionshospitalet Holstebro og pa Regions-
hospitalet Viborg samt pa Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus, Skejby og
Risskov. Hgjt specialiserede funktioner sgges endvidere til Arhus Universitetsho-
spital (Arhus Sygehus og Skejby).

1.3 Generel beskrivelse af og overvejelser over sammenhaengen
til andre specialer

Klinisk Biokemi har stor bergringsflade til naesten samtlige specialer pa hospitaler-

ne og med primarsektoren, og de kliniks biokemiske undersggelser er i vid ud-

streekning afpasset efter hvilke funktioner de kliniske specialer varetager pa de en-

kelte hospitalsmatrikler.

Allergologisk diagnostik i form af analyser pa blod er anfgrt som en regionsfunkti-
on under klinisk immunologi. Denne funktion varetages pa hovedfunktionsniveau
af de klinisk biokemiske afdelinger i regionen, jf. ogsa ansggningen for klinisk
immunologi.

1.4 Implementering
De regionsfunktioner og hgjtspecialiserede funktioner, som der sgges om, udfgres
allerede i dag pa de angivne hospitaler og matrikler

1.5 Udvikling og fremtidsplaner
Der iverksettes en samlet udredning for alle laboratoriespecialerne i Region Midt-
jylland.

Der er i dag en vagtordning omfattende heemostase omradet placeret pa Arhus Uni-
versitetshospital, Skejby og varetaget af 2 specialleger. Den planlegges udvidet i
et samarbejde mellem de klinisk biokemiske afdelinger ved det kommende Nye
Universitetshospital (Skejby og Arhus Sygehus) og Hematologisk afdeling, Arhus
Universitetshospital. Om ngdvendigt vil denne vagtordning blive udvidet til ogsa at
omfatte andre klinisk biokemiske problemstillinger.

Der pagar arbejde med henblik pa en samling af de nuvarende afdelinger ved Uni-

versitetshospitalet i Aarhus (Skejby, Arhus Sygehus, Risskov) i forbindelse med
etablering af Det Nye Universitetshospital i Skejby.
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Der vil blive arbejdet for implementering af aftaler og regionale retningslinjer for
arbejdsdeling, samarbejde og kvalitetssikring af klinisk biokemiske funktioner
udenfor de klinisk biokemiske afdelinger (patient, primear sektor og hospitaler).

Der vil blive arbejdet for at alle analyseresultater uanset udfgrelsessted pa regio-
nens hospitaler kan anvendes af alle relevante parter.
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2 Specialets hovedfunktionsniveau

2.1 Generel beskrivelse af og overvejelser over den planlagte
organisering af hovedfunktionerne i specialet
Der er klinisk biokemi pa hovedfunktionsniveau pa ni matrikler i Region Midtjyl-
land.. Det drejer sig om:
e Hospitalsenheden Vest (Regionshospitalet Herning, Regionshospitalet Hol-
stebro)
Regionshospitalet Viborg
Regionshospitalet Randers
Regionshospitalet Silkeborg
Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus (NBG og THG)
Arhus Universitetshospital, Skejby
Arhus Universitetshospital, Risskov.

Der er en klinisk biokemisk funktion pa Regionshospitalet, Horsens, men den er
endnu ikke udbygget til en speciallegebemandet klinisk biokemisk afdeling.

Pa regionshospitalerne i Ringkgbing, Tarm, Lemvig og Skive er der tillige adgang
til klinisk biokemiske analyser, der er superviseret af speciallege i klinisk biokemi
fra Hospitalsenhed Vest og fra Regionshospitalet i Viborg.

Ifglge Sundhedsstyrelsens specialevejledning for Klinisk biokemi, har samtlige
kliniske specialer savel pa hospitalerne som i primersektoren behov for at have
adgang til klinisk biokemiske analyser.

Region Midtjylland har med organiseringen af klinisk biokemi sikret dette, lige
som det er sikret, at der er mulighed for klinisk biokemisk radgivning pa speciallz-
geniveau ved de akutte patientforlgb. I dag omfatter denne mulighed dagtiden for
alle hospitaler. Pa Skejby er etableret en dggnvagt for heemostase omradet, som vil
blive konsolideret.

2.2 Generel beskrivelse og overvejelser over opfyldelsen af an-
befalinger til varetagelsen af hovedfunktioner i specialet
Hospitalerne, der varetager hovedfunktionsniveau i klinisk biokemi, lever alle op

til anbefalingerne for varetagelsen af funktionen.

Dog henvises ovenstaende bemarkninger vedr. Regionshospitalet Horsens samt
dggnvagt.

2.3 Eventuelt vedr. hovedfunktioner i specialet

Ud fra hensyn til kvaliteten har afdelingerne i Region Midtjylland aftalt en arbejds-
deling, der indebzrer, at nogle hovedfunktioner er centraliseret pa feerre matrikler.
Lgbende justeringer sker kollegialt i regi af Det Lagefaglige Specialerad i Region
Midtjylland og under hensyn til aktiviteter inden for specialet i landet i gvrigt.

En stor del af det klinisk biokemiske arbejde pa hovedfunktions niveau er rettet
mod primarsektoren, og der er behov for en fortsat fokus pa dette omrade bade
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inden for regionen og pa tvers af regioner med henblik pa sikring af ensartet ser-
vice af hgj kvalitet.

Centrallaboratoriet i Horsens har speciallegedakning fra Sygehus Lilleblt (Vejle)
og fra Regionshospitalet Randers.
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3 Specialets regionsfunktionsniveau

3.1 Overvejelser over den planlagte organisering af regionsfunk-
tionerne i specialet
Region Midtjylland ansgger om regionsfunktion pa fglgende hospitaler:
e Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus
Arhus Universitetshospital, Skejby
Arhus Universitetshospital, Risskov
Regionshospitalet Viborg
Hospitalsenheden Vest (Regionshospitalet Holstebro)

Alle regionsfunktioner vil blive placeret pa speciallegebemandede klinisk bioke-
miske afdelinger og understgttet af samarbejde med andre klinisk biokemiske afde-
linger og med relevante brugere (kliniske afdelinger og primer sektor).

Der har igennem en arreekke foregaet en fordeling af analyser mellem de special-
leegebemandede klinisk biokemiske afdelinger bade hvad angar analyser pa hoved-
funktionsniveau og pa regionalt niveau.

Region Midtjylland forventer uden stgrre organisatoriske @ndringer fremover at
kunne leve op til, at regionsfunktioner alene udfgres pa afdelinger bemandet med
speciallger i klinisk biokemi.

Vedrgrende funktionen “paraproteinemi og myelomatose”: Region Midtjylland
forudsatter, at der tale om komplicerede tilfelde. Regionshospitalet Horsens fore-
tager analyser for Vejle Sygehus (Region Syddanmark).

Vedrgrende funktionen "Medikamentmonitorering ved specielle, sjeldent anvendte
psykofarmaka/antiepileptikka” sgges til Arhus Universitetshospital, Risskov speci-
fikt varetagelse af serumkoncentrationsmalinger af

e antidepressiva (savel sjeldent som hyppigt anvendte)

e antipsykotika (sével sjeldent som hyppigt anvendte)

I Region Midtjylland varetages regionfunktionen “analyse og tolkning af hamosta-
se (f.eks. tromelastografi)” (klinisk immunologi) som en del af det klinisk biokemi-
ske speciale under funktionen “trombofili og blgdningsdiagnostik”.

Fordelingen fremgar desuden af bilag 2a.

3.2 Befolkningsunderlag

I Region Midtjylland varetager op til tre hospitaler funktionerne pa regionsfunkti-

onsniveau.

Befolkningsunderlaget for hver enkelt funktion fremgar af bilag 2b for hvert hospi-
tal
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3.3 Overvejelser over opfyldelsen af krav til varetagelsen af re-
gionsfunktioner i specialet

I forhold til de konkrete regionsfunktioner, som hospitalerne hver is@r sgges god-

kendt til at varetage, er kravene for regionsfunktioner opfyldt .

I forhold til Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus bemarkes det, at opgaver
indenfor funktionen *Trombofili og blgdningsdiagnostik’ varetages i et tet samar-
bejde med klinisk biokemisk afdeling, Skejby under hensyn til de fremtidige planer
om fusion af de to afdelinger i forbindelse med etablering af Det Nye Universitets-
hospital.

I forhold til Klinisk Biokemisk Laboratorium (KBL), Center for Psykiatrisk Forsk-
ning, Arhus Universitetshospital, Risskov bemarkes fglgende:

e Milingerne af antidepressiva og antipsykotika udfgres helt overvejende
som led i rutinemassig kontrol af behandlingen, og udfgres ikke som vagt-
analyser. Der er derfor ingen behov for en legelig vagtfunktion. Laborato-
riets overlege kan dog almindeligvis altid kontaktes, hvis det i enestaende
tilfelde skulle vaere ngdvendigt.

e KBL henviser forespgrgsler om kliniske problemstillinger vedrgrende bru-
gen af antidepressiva og antipsykotika til specialleeger i psykiatri pa Arhus
Universitetshospital, Risskov, s@rlige forespgrgsler til specialleger i kli-
nisk farmakologi.

e Hovedparten af KBL’s analyserepertoire inden for omradet er akkrediteret
efter DS/EN ISO 15189 standarden, dvs. at en ekstern godkendelse af kva-
liteten af laboratoriedriften. De gvrige analyser udfgres i det samme miljg
(personale, metoder, udstyr m.m.) og sgges Igbende akkrediterede. Labora-
toriet har helt moderne apparatur til opgaverne.

e KBL udfgrer analyserne for alle rekvirenter i Region Midtjylland og Regi-
on Nordjylland, samt — for visse analyser — for rekvirenter i hele landet.
Laboratoriets analyserepertoire og kapacitet bliver Igbende tilpasset efter-
spgrgslen og volumen, med skyldig hensyntagen til vores produktionsom-
kostninger, kvalitetssikring, svartider m.m.

e KBL har udfgrt malinger af antidepressiva og antipsykotika som led i tera-
peutisk drug monitorering (TDM) i 25 ar.

3.4 Formaliseret samarbejde
Region Midtjylland ansgger ikke om funktioner i et formaliseret samarbejde.

3.5 Eventuelt vedr. regionsfunktioner i specialet

Det vurderes lgbende, om der er behov for at udbyde nye specialanalyser fra regio-
nens biokemiske afdelinger. Etablering af nye specialanalyser pa regionens hospi-
taler foregar efter faglig vurdering og indstilling fra Region Midtjyllands speciale-
rad i Klinisk Biokemi.

Arhus Universitetshospital, Skejby indgar et samarbejde med Klinisk Biokemisk
Afdeling, Aalborg Sygehus, Arhus Universitetshospital serligt indenfor trombose-
omradet med henblik pa en felles sikring af den faglige kvalitet, samarbejde om
klinisk retningslinjer for radgivning om patientbehandling samt samarbejde om-
kring forskning og udvikling. Derudover er der et samarbejde med Klinisk Bioke-
misk Afdeling, Arhus Sygehus indenfor koagulationsomradet.
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Center for Hemofili og Trombose, som er en den del af Klinisk Biokemisk Afde-
ling, Arhus Universitetshospital, Skejby Sygehus foretager al arbejdet omkring
trombofili, blgdningsdiagnostik og tromboelastografi. Center for Hamofili og
Trombose blev formelt etableret i 1992, og der er opbygget en stor viden bade gen-
nem dagligt arbejde, stadig udvikling og forskningsaktivitet. Der har altid veret
(og er fortsat) ansat en speciallege i klinisk biokemi og en speciallege i intern me-
dicin for at afdelingen kan styrke sammenhangen mellem biokemi og klinik inden
for hemostaseomradet.

Centrallaboratoriet pa Regionshospitalet Horsens har lang erfaring med udfgrelse
af analyserne Kappa og Lambda frie lette keder og serum-elektroforese/M-
komponent og laver i dag disse analyser primert for Sygehus Lillebzlt.

Vedrgrende funktionen “malinger af savel sjzldent som hyppigt anvendte anti-
depressiva og antipsykotika”
Der er i dag kun 3 kliniske laboratorier i hele Danmark, som udfgrer malinger af
savel sjeldent som hyppigt anvendte antidepressiva og antipsykotika:
¢ Klinisk Biokemisk Laboratorium, Center for Psykiatrisk Forskning, Arhus
Universitetshospital, Risskov: 20 forskellige medikamenter
e Afdeling for Klinisk Biokemi, Klinisk Farmakologi og Klinisk Genetik,
Odense Universitetshospital: 22 forskellige medikamenter
e Laboratoriet pa Epilepsihospitalet, Dianalund: 15 forskellige medikamenter

Disse laboratorier varetager saledes reelt set funktionen pa hgjt specialiseret ni-
veau.
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4 Specialets hgjt specialiserede niveau

4.1 Overvejelser over den planlagte organisering af hgjt speciali-
serede funktioner i specialet

Region Midtjylland ansgger om hgjtspecialiserede funktioner pa fglgende hospita-
ler:

e Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus

e Arhus Universitetshospital, Skejby

e Regionshospitalet Viborg — i et formaliseret samarbejde med Odense Uni-

versitetshospital

Der er to hgjtspecialiserede funktioner som ikke varetages i Region Midtjylland:
e Renal konkrementdiagnostik: Aalborg Sygehus
e Specialanalyser og svarafgivelse ved sarlige forgiftninger (fx metanol, ety-
lenglykol): Bispebjerg Hospital

Det bemarkes, at Center for Hemofili og Trombose, Klinisk Biokemisk Afdeling,
Arhus Universitetshospital, Skejby, varetager fglgende funktioner som i speciale-
vejledningen er placeret under Hematologi (se ogsa denne ansggning):

¢ Almindelig h®emofili
¢ Von Willebrands sygdom
¢ Anden sjelden hemofili

Center for Hemofili og trombose varetager diagnostik og behandling af medfgdte
haemofilitilstande (og andre blgdersygdomme). Med hensyn til erhvervet hamofili
varetages diagnostikken i Center for Hemofili og trombose, mens behandlingen
primert varetages af Hematologisk Afdeling, Arhus Sygehus.

Center for Hemofili og Trombose og Klinisk Biokemisk Afdeling, Arhus Univer-
sitetshospital, Skejby arbejder tet sammen med Hematologisk Afdeling, Arhus
Sygehus. Dette samarbejde er under udvidelse til ogsa at omfatte den hgjt speciali-
serede beredskabsvagt, der er under etablering inden for hematologi.

Fordelingen af funktioner fremgar af bilag 2a.

4.2 Befolkningsunderlag
Befolkningsunderlaget varierer pa tvars af funktioner. Det konkrete befolknings-
underlag for hver funktion fremgar af bilag 2b for hvert hospital.

4.3 Overvejelser over opfyldelsen af krav til varetagelsen af hgijt
specialiserede funktioner i specialet

Kravene for varetagelse af hgjt specialiserede funktioner er opfyldt pa ovennavnte

hospitaler i forhold til de relevante funktioner, med fglgende bemarkninger:

Hvad angar de molekylar genetiske hgjt specialiserede analyser, skal det under-

streges, at der er en arbejdsdeling i mellem Arhus Universitetshospital Arhus Sy-
gehus og Skejby. Arhus Sygehus varetager og udvikler lgbende analyser inden for
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afdelingens ekspertomrader, fx calcium metaboliske sygdomme, hvor der udfgres
molekyl@rgenetisk og biokemisk diagnostik, og hvor afdelingen er fgrende med
forskning og udvikling. @vrige analyser inden for det specielle molekylaergenetiske
omrade udfgres af en rekke andre specialer pa hhv. Arhus Sygehus og Skejby. Der
er saledes tale om en fordeling i varetagelse af funktionen.

4.4 Formaliseret samarbejde

Region Midtjylland ansgger om varetagelse af den hgjt specialiserede funktion
“Biokemisk diagnostik og evt. radgivning vedr. behandling af porfyrisygdomme”
pa Regionshospitalet Viborg i et formaliseret samarbejde med Odense Universi-
tetshospital. Funktionen har seneste de 11 ar varet varetaget af Klinisk Biokemisk
Afdeling, Regionshospitalet Viborg, i samarbejde med Odense Universitetshospi-
tal, Afdeling for Biokemi, Farmakologi og Genetik, som har varetaget den moleky-
lergenetiske diagnostik. Funktionen gnskes bevaret u@ndret som eneste sted i lan-
det. Klinisk Biokemisk Afdeling, Regionshospitalet Viborg, har status som Specia-
list Porphyria Centre under den europaiske organisation EPI (European Porphyria
Initiative).

4.5 Eventuelt vedr. hgjt specialiserede funktioner i specialet
Molekylergenetiske analyser:

De molekylergenetiske analyser udggr en hastigt voksende gruppe analyser, som
krever avanceret apparatur, specialviden og en forskningsaktivitet.

P4 Arhus Universitetshospital, Skejby har man valgt organisatorisk at etablere en
klinisk biokemisk specialafdeling (Molekyler Medicinsk Afdeling).

Molekylar Medicinsk afdeling varetager de hgjtspecialiserede molekylergenetiske
analyser inden for det klinisk biokemiske omrade pa AUH, SKS. Den er et led i en
fysisk samling af molekylergenetiske specialfunktioner, der pa sigt indebarer at
Klinisk Genetisk Afdeling og Molekyler Medicinsk Forskningsafsnit placeres i
relation til hinanden i Science Center Skejby.

Molekylaer Medicinsk Afdeling huser en stor forskningsaktivitet benaevnt CMCC
(Center for Molecular Clinical Cancer research).

Specialeansggning for Region Midtjylland vedr. klinisk biokemi 11



