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Oversigt over indberettede patientuddannelsestilbud 
 

HOSPITAL AFDELING TYPE TILBUD KONTAKTPERSON 

 
VEST KLYNGEN: 
 
Ringkøbing Medicinsk afdeling Hjerterehabilitering Irene Pedersen 

Holstebro Ernæringsenheden Diabetesskole for personer m. type 2 DM klinisk diætist Maria Bechmann 

Holstebro Medicinsk afdeling, diabetes 
afsnit 

Type 1 diabetesskole Dorrit Dylmer 

Holstebro Medicinsk afd. 
dialyseafsnittet 

Nyrekursus for patienter i dialysebehandling Sygeplejerske Grete Gundersen 

Holstebro/Herning Medicinsk afdeling M2 og 
Fysioterapien 

KOL rehabilitering Afd. sygeplejerske Henny Færge og 
sygeplejerske Bitten Sørensen 

Herning/Holstebro Endokrinologisk dagafsnit Type 2 diabetesskole diabetessgpl., afd. B1, Herning og  
Annika S. Poulsen 
 

Herning Afdeling B1 og B5 Hjerterehabilitering Britta Graversen 

Herning Børneambulatoriet Astmaskole for børn* Afd. sygeplejerske Gurli Wolf 

Herning Børneambulatoriet Undervisning for børn med diabetes* Afd. sygeplejerske Gurli Wolf 

Herning Børneambulatoriet Hypercholesterolæmi (børn)* Afd. sygeplejerske Gurli Wolf 

Herning Medicinsk afdeling B1 og B5 Patienter med hjertesvigt Britta Graversen 

Herning/Holstebro Medicinsk afdeling B3 og 
Fysioterapien 

KOL rehabilitering Fysioterapeut Birgit Møller, sygeplejerske 
Anette Kjærsgaard. 



Struer    

Lemvig    

 
ÅRHUS KLYNGEN: 
 
Århus Sygehus Plastikkirurgisk afdeling Z Ingen kroniske patienter 

Ingen patientskoler eller lignende 
 

ledende overlæge Gitte Hougaard 

Århus Sygehus Respirations Center Vest Oplæring af brugere og hjælpehold til hjemme- 
respiratorbrugere 

afd. sgpl. Charlotte Sønderskov Klitnæs og 
spec. Ansvarlig sgpl. Mirka Steinberg 

Århus Sygehus Øjenafdelingen Kronisk grøn stær og compliance ovl. Susanne Krag, o.sgpl. Marianne Hager, 
udvikl.sgpl. Birgith Jakobsen og  
klinisk koordinator Henriette Askjær 
 

Århus Sygehus Lungemedicinsk afdeling Rygestop Lotte Bloch Christensen 

Århus Sygehus Lungemedicinsk afdeling Astmaskole Lotte Bloch Christensen 

Århus Sygehus Lungemedicinsk afdeling KOL konsultationer Lotte Bloch Christensen 

Århus Sygehus Medicinsk-Kardiologisk afd. Rehabilitering efter blodprop i hjertet overlæge Bent Raungaard 

Århus Sygehus Medicinsk afdeling A Rehabilitering og efterbehandling til dig med 
hjertesvigt 

specialeansvarlig sgpl. Linda Lund og 
Ninna Lundorf 
 

Århus Sygehus Medicinsk amb./dagklinik Oplæring i væksthormonbehandling Jens Sandahl Christiansen,  
Jens Otto Jørgensen og Lisbeth Hegelund 
 

Århus Sygehus Medicinsk amb./dagklinik Tilbud om hjælp til rygestop Tinna Knudsen/Anne Marie Risager 

Århus Sygehus Medicinsk Amb./dagklinik Overgang fra børneafdeling til voksenafdeling M 
for unge med type 1 diabetes 
 

Lone Vesterskov og Lykke Duval 

Århus Sygehus Medicinsk amb./dagklinik Forum på Facebook for unge med diabetes* Lone Vesterskov og Lykke Duval 

Århus Sygehus Medicinsk amb./dagklinik Invitation til undervisning til mennesker med 
type 1 diabetes  

klinisk sgpl. Birtha Hansen 



 

Århus Sygehus Medicinsk amb./dagklinik Oplæring i insulinpumpebrug/behandling Lisbeth Hegelund, Solveig Sørensen, Sanne 
Fisker og Birgit Schelde 
 

Århus Sygehus Medicinsk amb./dagklinik Oplæring af væksthormonbehandling Jens Sandahl Christiansen, Jens Otto 
Jørgensen, Lisbeth Hegelund 
 

Århus Sygehus Medicinsk amb./dagklinik Center for den diabetiske fod. Undervisning i 
daglig fodpleje, valg af hensigtsmæssigt fodtøj, 
forebyggelse af fodsår 

Jeanette Brændstrup, Niels Ejskjær, Sanne 
Fisker, Henriette Bille, Kirsten Johnsen og 
Helle Christiansen 

Århus Sygehus Onkologisk afdeling D At leve med kræft klinisk sgpl. Pia Riis Olsen og 
afd.sgpl. Lis Hartmann 

Århus Sygehus Onkologisk afdeling D Ernæring og mundpleje for ptt. Med hoved- 
halskræft og deres pårørende 

klinisk diætist Line Dam Bülow 
 
 

Århus Sygehus Onkologisk afdeling D Look good feel better afd.sgpl. Bodil Nielsen og 
visitationssgpl. Vivian Hørup 
 

Århus Sygehus Onkologisk afdeling D ”Motion mens du er indlagt” klinisk sygeplejespecialist Birgitte Espersen, 
sgpl. Irene D. Andersen, 
specialeansvarlig sgpl. Marian Svendsen og 
fysioterapeut Mette Brodersen 
 

Århus Sygehus Onkologisk afdeling D Gruppebehandling, undervisning, information og 
netværksdannelse (Projekt) 

Anne-Mette Iversen, 
sgpl. Mette Mortensen og 
sgpl. Ann-Marie Bay 
 

Århus Sygehus Onkologisk afdeling D Netværksmøder for unge* afd.sgpl. Aase Skov Pedersen 

Århus Sygehus Onkologisk afdeling D Rygestop, screening klinisk sygeplejespecialist Pia Riis Olsen 

Århus Sygehus Onkologisk afdeling D Undervisning til ptt. med åndenød fysioterapeut Anne Vase 

Århus Sygehus Onkologisk afdeling D, D4 Patientundervisning og erfaringsudveksling specialeansvarlig sgpl. Marian Svendsen 

Århus Sygehus Kirurgisk afdeling P Oplæring i stomipleje Lotte Jacobsen 



Århus Sygehus Kirurgisk afdeling P Præoperativ screening ift. KRAM rettet mod ptt. 
med advanceret colon cancer 
 

afd.sgpl. Tina Pasgaard 

Århus Sygehus Kirurgisk afdeling P Patientuddannelse efter brystkræftoperation afd.sgpl. Rie Krowicki 

Århus Sygehus Kirurgisk afdeling P Præoperativ screening ift. KRAM rettet mod ptt. 
med colon cancer 
 

afd.sgpl. Mette Paulich 

Århus Sygehus Dermatologisk afdeling S Eksemskolen ledende ovl. dr. med. Mette Deleuran  

Århus Sygehus Medicinsk Endokrinologisk 
afdeling M 

Undervisningstilbud til mennesker med type 2 
diabetes (vedlagt) 

Birtha Hansen 
 
 

Århus Sygehus Reumatologisk afdeling U Undervisningsprogram for ptt. med leddegigt ovl.spgl. Ketty Bager 

Århus Sygehus Tand-, Mund- og Kæbeki-
rurgisk afdeling 
 

Ortoskole John Jensen og Lone Hvorslev 

Århus Sygehus Geriatrisk afdeling G Informationsmøde for patient og pårørende om 
apopleksi og hoftebrud 
 

ovl. Peter Brynningsen og 
Socialrådgiver Liselotte Madsen 

Århus Sygehus Smerteklinikken, Neurologisk 
afdeling 
 

Smerteskole for mindre grupper af ptt. på 6-8 
personer. Tilbuddet bruges fortsat i mindre grad  

sgpl. Marianne Rørbæk Saubjerg 

Århus Sygehus Medicinsk Hepato – 
Gastroenterologisk afdeling V 

Tarmskole for ptt. med kronisk inflammatorisk  
tarmsygdom, som løber af staben ca. 2 gang om  
året 
 

afd.sgpl. Runa Hentze 

Århus Sygehus Medicinsk Kardiologisk afd. A Antikoagulationsklinik med shared care Steen Husted 

Århus Sygehus Medicinsk afd. C Osteoporoseskole ovl. Bente Langdahl 

Århus Uni.hosp. 
Skejby 

AK-centret Oplæring i selvstyret/selvtestning af antikoagu-
lationsbehandling med Kumariner 

Marianne Maegaard 
 
 

Århus Uni.hosp. 
Skejby 

Fysioterapi Nord Cystisk Fibrose Skolen Lene Fjeldsted, 
Anne Vestergaard, Fysioterapien Nord 
 



Skejby Uni.hosp. 
Skejby 
 

Børneafdelingen, afsnit A3 Ungegruppe* Anne Caspersen, Jette R. Pedersen 

Skejby Uni.hosp. 
Skejby 
 

Børneafdelingen, afsnit A3 Gigtskole - 2 hold om året, ét med 7-9-årige og 
ét med 10-12-årige. 
Parallelle forløb med ét tilbud til børnene og ét til 
forældrene*. 
 

Tina Düring, 
ergoterapeut Karen Damgaard-Bruhn, 
Fysioterapi Nord v. 
Mette Nørgaard og Gitte Platz 

Århus Uni.hosp. 
Skejby 

? Stomioplæring efter cystectomi. Foregår 
individuelt/ambulant som opfølgning på den op-
læring, der er sket under indlæggelsen. Kon-
ceptet er ikke sat op som en patientskole/ud-
dannelse 
 

Lone Aarvig 

Århus Uni.hosp. 
Skejby 

Hjertekirurgisk afsnit T og 
Fysioterapien 
 

Hjerterehabilitering Karoline S. Andersen og 
afd.sgpl. Marianne Jensen 

Århus Uni.hosp. 
Skejby 

Center for Hæmofili og 
Trombose, Klinisk Biokemisk 
afdeling 
 

Oplæring i venepunktur og infusion af faktorpro-
dukter.  
Effekt og dosering af faktorprodukter. 
Vejledning omkring anvendelse af analgetika 
herunder, hvilke præparater der ikke bør anven-
des. 
Princippet bag profylaktisk behandling med 
faktorprodukter. 
 

Lone Hvitfeldt og 
Helle Sylvest 

Århus Uni.hosp. 
Skejby 

Infektionsmedicinsk afd. Q HIV-kursus Tinne Laursen og 
Lotte Rodkjær 
 

Århus Uni.hosp. 
Skejby 
 

Hjertemedicinsk afd. B Rygestoprådgivning rygestoprådgiver Hanne Hedegaard 

Århus Uni.hosp. 
Skejby 

Hjertemedicinsk afd. B Hjerterehabilitering Anne Mette Hermansen og 
Karoline Stentoft Andersen 
 

Århus Uni.hosp. 
Skejby 
 

Hjertemedicinsk afd. B Hjerteinsufficiens klinikken Anne Lautsen og 
Britta Wegener 



 
VIBORG – SKIVE – KJELLERUP KLYNGEN: 
 
Viborg Neurologisk afdeling Yngre demente – Pårørende undervisning sgpl. Hanne Bæk  

Viborg Børneambulatoriet – B24 Astmaskolen ”Pusterummet”* sygeplejerske Kirsten Skov 

Viborg Med. Afd., Dialyseafdelingen HHD: Hæmodialysebehandling i eget hjem. 
L:C: Hæmodialysebehandling på L:C stue 
 

afd.sgpl. Susanne Jensen 

Viborg Hjertemedicinsk M 13-3 Genoptræningstilbud sekr. Lis Vinkler eller 
sgpl. Susanne Bach 
 

Viborg Lungeamb., Skive Med. afd. Lærings-/handlekompetence ved allergiastma og 
astma 

sgpl. Ruth Brøndum 

Viborg Lungemed. amb., Skive KOL-rehabilitering KOL-sgpl. Lisbeth Hougaard 

Viborg Hjertemed. Amb., Skive Med. 
afd. 

Rehabilitering af hjertepatienter afd.sgpl. Marianne Lønvig 

Viborg Hjertemed. Amb., Med. Afd. 
2121 Skive og amb. i Viborg 

Rehabilitering af hjertesvigtpatienter i Skive og 
Viborg 
 

afd. sgpl. Marianne Lønvig 

Viborg Nyreamb., Med. afd. Peritonealdialyse – oplæring i CAPD: posedialyse sygeplejerske i Nyreambulatoriet 

Viborg Nyreamb., Med. afd. Peritonealdialyse: oplring i APD: natbehandling 
med maskine 

sygeplejerske i Nyreambulatoriet 

Viborg Nyreamb., Med. afd. Information om hæmodialyse – peritoneal dialy- 
se 
 

sygeplejerske i Nyreambulatoriet 

Viborg Nyreamb. Med. afd. Nyrekursus sgpl. Gitte Thulstrup 

Viborg Endokrinologisk afd. Diabetes type 1 (undervisning i forbindelse med 
ambulante besøg) 

Sygeplejerske Alice Stamp Kristensen 

Viborg Endokrinologisk afd. Diabetes skole (type 2) starter 1. september 
2009. 

Sygeplejerske Alice Stamp Kristensen 

Viborg Børneambulatoriet Diabetesskole for børn* Sygeplejerske Ida Riisgaard 

Viborg Børneambulatoriet Diabetesskole for lærere, pædagoger og 
sundhedsplejersker* 

Sygeplejerske Lis Vad 



Viborg Børneambulatoriet Epilepsiskole for børn* Sygeplejerske Lis Vad 

Viborg Endokrinologisk afd. Osteoporoseskole Sygeplejerske Inger Olesen 

Viborg Medicinsk afd. M22 Kræft – børn på banen*  Sygeplejerske Jette Møldrup 

Viborg Neurologisk afd. Søvnapnøskolen Sygeplejerske Marie Rasmussen 

Viborg Medicinsk afd. 
Hjertemed.ambulatorium 

Selvstyret AK-behandling Sygeplejerske Marianne Lønvig 

Viborg Børneambulatoriet Primær undervisning for børn med diabetes 
(herunder brug af insulinpumpe)* 

Lis Vad og Ida Riisgaard 

Skive Diabetesambulatoriet Diabetesskole Sygeplejerske Alice Stamp Kristensen 

Skive Lungemedicinsk afd. Rygestop Sygeplejerske Asta Flodgaard m.fl. 

Skive Lungemedicinsk afd. Lungebogen Afd. sygeplejerske Else Marie Hansen 

Kjellerup    

 
RANDERS KLYNGEN: 
 
Randers-Grenaa Gynækologisk ambulatorium Inkontinens sygeplejerske Birgitte Brorson og 

sygeplejerske Marianne Bjerregaard 
 

Randers-Grenaa Afd. O – ergo- og 
fysioterapien 

Gigtskole ergoterapeut Gitte Winther 

Randers-Grenaa Medicinsk afdeling Hjerterehabilitering afd.sgpl. Hjerteklinikken 

Randers-Grenaa Fysioterapien og Lungemed. 
Afd. 

KOL-rehabilitering/Lungehold fysioterapeut Anette Hoffensetz Morsbøl 

Randers-Grenaa Sundheds- og patientskolen, 
Norddjurs Kommune/RM 

Sundheds- og Patientskolen projektkoordinator Hanne Winterberg 
 

Randers-Grenaa Med. Endokrin. Afsnit C9 og 
Endokrinologisk klinik 

Tilbud til patienter med diabetes afd.sgpl. Endokrinologisk afsnit 
 
 

Randers-Grenaa Medicinsk afdeling Informationsaften om inflammatorisk tarmsyg- 
dom 

overlæge Søren Lyhne 
 



 

Randers-Grenaa Medicinsk afsnit, C10 – 
Endokrinologisk klinik 
 
 

Tilbud til patienter med osteoporose afd.sgpl. Endokrinologisk afsnit 
 

 
HORSENS KLYNGEN: 
 
Horsens  Lungeskole i terapien. 

Træning og undervisning for KOL-patienter 
 

Overlæge Tina Brandt Sørensen 

Horsens DIAB - Diabetes amb.  
Horsens og Brædstrup 
 

Diabetes kursus Vinni Thatt/Tina Bohus 

Horsens Hjertemedicinsk afd. M2 Hjertesvigtundervisning Ulla Johansen og 
afd.sgpl. Kirsten Lysdahl 
 

Horsens Hjertemedicinsk afd. M2 Hjerterehabilitering afd.sgpl. Kirsten Lysdahl 

Brædstrup Medicinsk ambulatorium Selvstyret AK-behandling Irene Kristensen og Lene Loftager 
 

Odder    

 
Silkeborg klyngen: 
 
Silkeborg Medicinsk afdeling, afsn. M1 Hjerte-genoptræning afd.sgpl. Charlotte Fuglsang 

Silkeborg Medicinsk og gynækologisk- 
Obstetrisk afdeling 

Rygestop (rygestop til den gravide og faderen)* led. o.sgpl. Helle Andersen, MA og 
jordemoder Dorte Rechdal, GO /rygestop- 
instruktør 
 

Silkeborg Gynækologisk Obstetrisk 
afdeling 

Inkontinensambulatoriet (Inkontinens-) sygeplejerske Susanne 
Würtz, GO og uro-gynækolog Vibeke 
Ersbak, GO 
 

Silkeborg Medicinsk-kirurgisk afdeling Medicinsk-kirurgisk rygcenter henviser til de til-
bud, der er i kommunal, ca. 90% 

overlæge Søren Holst Jensen, MA 
 



Dvs. ikke noget egentligt patientuddannel-
sestilbud på hospitalet længere. 

 

Silkeborg Medicinsk afdeling Center for bevægelseslidelser overlæge Ole Kudsk Jensen 

Silkeborg Medicinsk afdeling Iltsygeplejerskeordning sgpl. Sanne Børgesen, M3 og 
sgpl. Meta Klinkby, M3 
 

Silkeborg Medicinsk afdeling Lungeskole for patienter med Kronisk Obstruktiv 
Lungesygdom (KOL) 

afd.sgpl. Marianne Pedersen og 
fysioterapeut Betty Salling 
 

Silkeborg Anæstesiologisk afdeling Palliativt Team: 
• Uddannelse af den uhelbredeligt syge til 

at mestre/håndtere egne smerter 
• ”Børn og sorg” (undervisning til teenage- 

børn, der har mistet) 
• ”kursus for lærere og institutionsperso- 

nale, der møder børn i sorg” 
 

sygeplejerske Karin Stengaard Andersen og 
sygeplejerske Connie Mørk, NR 

Hammel    

 
Den type tilbud hvor rubrikken ”type tilbud” er markeret med * og farve indgår ikke i alle dele af kortlægningen de tilbuddene 
henvender sig til børn eller er så generelle at de ikke i det nødvendige omfang er møntet på mennesker med koniske lidelser. 


