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2. 
 

Har du nogensinde inden for det sidste år ... 
(Sæt ét kryds i hver linje)  

  Nej Ja 

 a. Tænkt, at du skulle skære ned på dit alkoholforbrug? �  1 
�  2 

 
b. 

 
Ladet dig irritere over, at andre kritiserede dit alkoholforbrug? �  1 �  2 

 c. Følt skyld over dit alkoholforbrug? 
�  1 �  2 

 

 

d. 

 

 

Straks fra morgenstunden taget en genstand, for at berolige nerverne eller 
for at komme dig over dine tømmermænd? �  1 �  2 

1. 
 

I de sidste 4 uger, hvor meget har du været generet af:  
(Sæt ét kryds i hver linie) 

   Slet 

Ikke 

Lidt Noget En hel del Virkelig 

meget 

 a. Nervøsitet eller indre uro? �  1 �  2 �  3 �  4 �  5 

 b. At bekymre dig for meget? �  1 �  2 �  3 �  4 �  5 

 c. At føle dig ængstelig? �  1 �  2 �  3 �  4 �  5 

 
d. 

 
At føle dig uden håb for fremtiden? �  1 �  2 �  3 �  4 �  5 

 
e. 

 
En følelse af, at alting er anstrengende? �  1� �  2� �  3� �  4� �  5�

   � � � � �

 f. Anfald af rædsel eller panik? �  1� �  2� �  3� �  4� �  5�

 g. At føle dig nedtrykt? �  1� �  2� �  3� �  4� �  5�

 
h. 

 
En følelse af ingenting at være værd? �  1� �  2� �  3� �  4� �  5�

 
i. 

 
Tanker om at gøre en ende på dit liv? �  1� �  2� �  3� �  4� �  5�

   � � � � �

 
j. 

 
En følelse af at være fanget i en fælde? �  1� �  2� �  3� �  4� �  5�

 k. At føle dig ensom? �  1� �  2� �  3� �  4� �  5�

 l. Selvbebrejdelser? �  1� �  2� �  3� �  4� �  5�

Spørgeskema  
�
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 Alkoholafhængighed 
Nej Ja 

     

 
    

     

 

 
    

  

  Klinisk sygdom   Slet 

Ikke 

Lidt Noget En hel del Virkelig 

meget 

          

          

  Generelt        

          

     � � � � �

     � � � � �

     � � � � �

     � � � � �

     � � � � �

     � � � � �

  Depression subskala   ���� � � � �

     � � � � �

     � � � � �

     � � � � �

Maske til spørgeskema  

Note – slettes ved udskrivning  
Masken til placering oven på det 
besvarede spørgeskema skal udskrives, 
så den er gennemsigtig, eventuelt på 
overheadfilm.   
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PSYKISK SYGDOM 

�

Generelt (ref 1) 

� � � �

�

Depression subskala  

�
 
 
ALKOHOLAFHÆNGIGHED (ref. 2) 

�

� � � �
BEMÆRK: 
Manglende eller delvis besvarelse af patientspørgeskemaet bør drøftes med patienten (mental forstyrrelse, 
(u)bevidst undvigen etc.). 
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Navn: ________________________________   CPR-nr.: ______________  Dato: ________________ 
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